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日本骨髄バンク

ゆ う し ゃ 　 も り お の 　 ぼ う け ん勇者



彼
の
名
前
は

才
望
モ
リ
オ

さ
い
ぼ
うな

ん
の
変
哲
も
な
い

20
歳
の
大
学
生 趣

味
は
マ
ン
ガ
と

ゲ
ー
ム

昨
日
は
遅
く
ま
で

ゲ
ー
ム
し
た
か
ら

眠
い…

今
日
も
講
義
と

バ
イ
ト…

代
わ
り
映
え
の

な
い
毎
日

あ
あ…

お
れ
も

冒
険
と
か

し
た
い
な
〜

で
も
な
あ…

勇
者
に
な
る
と
か

冒
険
行
く
と
か

現
実
の
世
界
に
は

な
い
よ
ね
〜

ふ
ぁ
〜…

そ
こ
の
青
年…

！

君
に
は…

勇
者
の
素
質
が

あ
る
！

ボ
ク
と

一
緒
に
勇
者
の

旅
に
出
な
い
か
？

わ
ー
っ
？
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え
っ
？

何
？

あ
そ
こ
で…

！

オ
レ…

寝
不
足
で

幻
覚
が
見
え
る

の
か
な

ゲ
ー
ム
の

し
す
ぎ
か
な

ゲ
ー
ム
と
か

じ
ゃ
な
く
て

リ
ア
ル
の
世
界
で

勇
者
に
な
ら
な
い
？

え
？

オ
レ
が
？

な
ん
の
特
技
も

な
い
よ
？

ど
う
や
っ
て
？

い
や…

ボ
ク
に
は
わ
か
る

君
か
ら
は
勇
者
の

素
質
を
感
じ
る
！

ボ
ク
の
名
前
は

ホ
ネ
ー
！

勇
者
を
探
す

妖
精
だ
よ
！

君
に
本
当
に

勇
者
の

素
質
が
あ
る
か…

最
初
の

試
練
を

受
け
て

み
な
い
か
？

マ
ジ
か…
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オ
レ
献
血
と
か

し
た
こ
と

な
い
ん
だ
け
ど…

じ
ゃ
あ

や
っ
て
み
よ
う

初
め
て
で
す
か
？

で
は
申
込
書
に

記
入
を

お
願
い
し
ま
す

は
い…

モ
リ
オ
く
ん
っ
て

言
う
ん
だ
ね
〜

勇
者
モ
リ
オ

だ
ね
！

あ
ら…

モ
リ
オ
く
ん

す
ご
く
太
く
て

い
い
血
管
ね

し
か
も

今
日
は

ヘ
モ
グ
ロ
ビ
ン

足
り
な
く
て

献
血
で
き
な

か
っ
た
し

へ
〜…

そ
う
い
う
の

あ
る
ん
だ

あ
っ
も
え
み

ち
ゃ
ん…

あ
る
の
よ
！

私
は
血
管
細
く
て

採
血
し
づ
ら
い
の

血
管
が

太
い
と

い
い
こ
と

あ
る
ん

で
す
か
？

で
す
ね
！

さ
す
が

ボ
ク
の

見
込
ん
だ

勇
者
だ

採血の種類
全血採血

200 ㎖

16～69 歳

ただし、65～69歳の者については、60歳に達した日から65歳に達した日の前日までの間に採血が行われた者に限る。

男性：17～69歳
女性：18～69歳

男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

男性：45㎏以上
女性：40㎏以上

400 ㎖
成分採血

血漿 血小板

年齢 18～69 歳 男性：18～69歳
女性：18～54歳

男女50㎏以上

90mmHg以上180mmHg未満

体重

男性：12.5/dL以上
女性：12.0/dL以上

最高血圧
50mmHg以上110mmHg未満最低血圧
40回 /分以上100回 /分以下脈　拍

37.5℃未満体　温

血色素量※ 男性：13.0/dL以上
女性：12.5/dL以上

12.0/dL以上
（赤血球指数が標準域にある
女性は11.5/dL以上）

12.0/dL以上

献
血
基
準
（
一
部
抜
粋
）

※日本赤十字公式サイトより抜粋　http://www.jrc.or.jp/donation/about/terms/
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骨
髄
ド
ナ
ー
？

モ
リ
オ
く
ん…

君
に
は

献
血
戦
士
の

才
能
が
あ
っ
た

そ
れ
で
も

充
分
人
を

助
け
る
こ
と
が

で
き
る…

そ
し
て
更
に

モ
リ
オ
く
ん
は

4
0
0
㎖
献
血
が

で
き
ま
す
よ

骨
髄
ド
ナ
ー
に

登
録
し
て…

人
を
救
う

勇
者
に
な
っ
て

く
れ
な
い
か
い
？

②健康状態が良好な方

※そのほか健康上の理由で
ご遠慮いただく場合があります。

※骨髄ドナーと末梢血幹細胞
ドナーでは一部の条件が
異なります。

④家族 ( 両親・配偶者など ) の同意を得ている方
③骨髄・末梢血幹細胞提供の内容を十分理解している方

①登録年齢 骨
髄
ド
ナ
ー
に
な
れ
る
条
件

・病気療養中や服薬中でない方
・悪性腫瘍 (がん )、膠原病 (慢性関節リウマチなど )、自己免疫疾患、
  先天性心疾患、心筋梗塞、狭心症、脳卒中などの病歴のない方 
・最高血圧 (収縮期圧 )90mmHg以上150 mmHg以下、
  最低血圧 (拡張  期圧 )100 mmHg以下の方 (降圧剤服用中は不可 )
・過去に輸血を受けていない方 
・ウイルス性肝炎、梅毒など患者に移行する感染症がない方
・血液の病気や貧血でない方 (造血剤服用中は不可 ) 
・本人またはご家族で悪性高熱症の病歴のない方
・妊娠中でない方、出産後1年以上経過している方
・体重が男性45kg以上、女性40kg以上で、過度の肥満でない方
 (BMI: 体重 kg÷(身長m×身長m)=30未満 )

18歳から54歳まで (提供できるのは20歳から55歳まで )
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骨
髄
ド
ナ
ー
と
は
！

正
し
い
血
液
を
造
る

「
造
血
幹
細
胞
」
を

移
植
す
る
こ
と
で

血
を
造
る
機
能
を

回
復
さ
せ
る
治
療
法
を

「
造
血
幹
細
胞
移
植
」

と
い
う

正
し
い
血
液
を
造
る

「
造
血
幹
細
胞
」
を…

病
気
の
人
の
た
め
に

わ
け
て
く
れ
る
人

リ
ア
ル
で

人
を
助
け
る

冒
険…

っ
て

な
る
ほ
ど

そ
う
い
う
こ
と
ね

ド
ナ
ー
登
録

し
た
い
け
ど

血
管
細
い
し…

ど
う
し
よ
う

体
質
的
に

向
い
て
な
い

人
が
無
理
し
て

や
ら
な
く
て

い
い
ん
だ
よ
！

よ
し
！

ド
ナ
ー
登
録

し
ま
す

そ
れ
が

骨
髄
ド
ナ
ー
！

血
液
は

「
造
血
幹
細
胞
」
で

造
ら
れ
て
い
る…

人
は
血
液
の

病
気
に
な
る
と

正
し
い
血
液
が

造
れ
な
く
な
る…

献血会場で
2㎖の採血を
してドナー登録
することが
できます

ドナー登録は各地の献血会場のほか、指定の保健所でもできます。

詳しくはＷＥＢで→ 日本骨髄バンク 検索

冒険への第１ステップ【ドナー登録】
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適
合
通
知
が

キ
タ
ー
！

さ
す
が
モ
リ
オ
く
ん…

ボ
ク
が
見
込
ん
だ

だ
け
の
こ
と
は
あ
る

適
合
通
知
っ
て

こ
ん
な
あ
っ
さ
り

来
る
も
の
？

や
っ
ぱ
り

オ
レ
に
は

勇
者
の

才
能
が…

？！

そ
れ
が
そ
う
で
も

な
い
の
で
す

骨
髄
移
植
は…

「
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
」
と
い
う

白
血
球
の
型
が

合
わ
な
い
と

移
植
で
き
な
い

な
る
ほ
ど

そ
の
型
が

合
っ
た
よ
っ
て

い
う
お
知
ら
せ
が

適
合
通
知
ね

し
ば
ら
く
し
て…

HLA型
（白血球の血液型）

普
段
み
ん
な
が

使
っ
て
い
る

「
A
B
O
式
血
液
型
」
は

赤
血
球
の
血
液
型

こ
れ
が
合
わ
な
い
と

ケ
ガ
し
た

と
き
と
か
に

輸
血
で
き
な
い

の
は
み
ん
な

知
っ
て
る
よ
ね

ま
あ

な
ん
と
な
く

知
っ
て
る
か
な

冒険への第 2ステップ【適合通知】
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H
L
A
型
は

父
親
か
ら
２
つ

母
親
か
ら
２
つ
の

組
み
合
わ
せ
に

な
る
の
で

子
ど
も
は

４
通
り
の
型
に

な
る

同
じ
型
の
人
が

い
れ
ば

「
血
縁
ド
ナ
ー
」

に
な
れ
る

血
縁
者
に

ド
ナ
ー
が
い
な
い

場
合…

血
が
繋
が
っ
て
な
い

人
の
中
か
ら

同
じ
H
L
A
型
の

人
を
探
す
ん
だ

血
縁
者
の
中
だ
と

同
じ
H
L
A
型
の

人
が
い
る

確
率
は
高
く
て

非
血
縁
ド
ナ
ー
と

H
L
A
型
が
一
致
し
て

移
植
が
で
き
る
確
率
は…

数
百
〜

数
万
分
の

１
と
も

言
わ
れ
て

い
る
ん
だ

そ
れ
じ
ゃ
オ
レ…

大
当
た
り
っ
て

こ
と
？

さ
す
が
ボ
ク
が

見
込
ん
だ

だ
け
は
あ
る
ネ
！

モ
リ
オ
君…

君
は
適
合
通
知
が

来
た
ん
で
す
か…

は
っ…

教
授…

？！

え
え
っ
！

7



骨髄提供できる年齢は
20歳から 55歳まで

ボ
ク
の
骨
髄
を

役
に
立
て
て

も
ら
お
う
と

早
20
年…

で…オ
レ
は
も
う

ド
ナ
ー
に

決
定
な
の
？

そ
れ
が

そ
う
と
も

限
ら
な
い

モ
リ
オ

く
ん…

最
初
は

一
人
の

患
者
さ
ん
に

最
大
10
人
の

ド
ナ
ー

候
補
者
ま
で

適
合
通
知
が

送
れ
る
ん
だ

や
っ
ぱ
り

多
い
型
と

少
な
い
型
が

あ
る
ん
で
す
よ

先
生
の
型
の
人
は

少
な
い
の
か
も

し
れ
な
い

で
も
同
じ

型
の
人
が

病
気
に
な
っ
た

と
き
が

出
番
で
す…

！

お
呼
び
が
か
か
ら
な
い
で

ド
ナ
ー
を
卒
業
す
る

こ
と
も
あ
る
の
か
な

も
ち
ろ
ん

あ
る
よ
！

で
も
そ
の
場
合
は

自
分
と
同
じ

Ｈ
Ｌ
Ａ
型
の
人
が

病
気
に
な
ら
な
か
っ
た

っ
て
こ
と
か
も

し
れ
な
い
の
で

い
い
こ
と
か
も
？

H
L
A
型
は

約
１
万
６
千
種
の
多
型
性

が
あ
る…

と
言
わ
れ
て

い
ま
す
が

全
然

適
合
通
知
が

来
な
い
ん

だ
よ
ぉ
〜
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必
ず
し
も

そ
う
と
は

限
ら
な
い

じ
ゃ
あ
こ
の
３
人
な
ら

モ
リ
オ
く
ん
の
ほ
う
が

可
能
性
が
高
い
の
ね

同
じ
Ｈ
Ｌ
Ａ
型

な
ら
ね

先
生
し
か

条
件
に
合
う

候
補
が
い
な
く
て

先
生
が
健
康
な
ら

先
生
が
選
ば
れ
ま
す
よ
！

実
際
に
女
性
も

50
代
の
人
も

骨
髄
ド
ナ
ー
に

選
ば
れ
て
ま
す

そ
う
か
〜

骨
髄
ド
ナ
ー
っ
て

っ
て
思
っ
て
も

選
ば
れ
な
い
と

で
き
な
い
ん

だ
ね
〜

で
も
や
り
た
い
と

思
っ
て
く
れ
な
い
と

で
き
な
い
こ
と

な
ん
だ
よ
ね
〜

患
者
さ
ん
が

待
っ
て
る
か
ら

早
く
送
っ
て
ね
！

了
解
！

や
り
た
い
！

誰
一
人
ム
ダ
な

ド
ナ
ー
登
録
者
は

い
ま
せ
ん
！

色
々
な
条
件
で

最
も
最
適
な

ド
ナ
ー
が

選
ば
れ
る
よ

ラ
イ
バ
ル

10
人
も
い
る
の
？

適合通知が来たら
書類に記入して
返送します

男性＞女性 若い＞若く無い

実際に提供した人の
データによると…
（※日本骨髄バンク調べ）
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採取前健康診断

採取後健康診断

1～3週間前

2～3週間後1～4週間後

自己血採血G-CSF注射

骨髄採取

末梢血幹細胞採取

(※細胞が十分とれなかった場合 )

末梢血幹細胞採取

３週間前までに

骨髄提供の場合末梢血幹細胞提供の場合

こ
こ
か
ら
は

リ
ア
ル
な

導
き
手…

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

さ
ん
が
登
場
だ
！

骨
髄
バ
ン
ク
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

で
す

わ
か
ら
な
い
こ
と
は

な
ん
で
も
聞
い
て

く
だ
さ
い
！

骨
髄
ド
ナ
ー
は

「
造
血
幹
細
胞
」
を

患
者
さ
ん
に
提
供

す
る
わ
け
で
す
が

２
つ
の
方
法
が

あ
り
ま
す

造
血
幹
細
胞
が
た
く
さ
ん
あ
る

骨
盤
の
「
腸
骨
」
か
ら

骨
髄
液
を
注
射
で

採
取
す
る
方
法

造
血
幹
細
胞
が
た
く
さ
ん
あ
る

骨
盤
の
「
腸
骨
」
か
ら

骨
髄
液
を
注
射
で

採
取
す
る
方
法

４
泊
５
日
〜
６
泊
７
日
程
度
入
院

３
泊
４
日
程
度
入
院

※

G-

C
S
F
注
射
を
通
院
で
行
う
場
合
も
あ
り
ま
す

G-

C
S
F

と
い
う

白
血
球
を

増
や
す
薬
を

注
射
し
て

血
液
中
に

増
え
た

造
血
幹
細
胞
を

採
取
す
る
方
法

入院

入院

退院

退院

3～4日間

4または5日目

5または6日目

冒険への第 3ステップ【確認検査】
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コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
さ
ん
が

確
認
検
査
の
病
院
を
決
め
て

付
き
添
っ
て
く
れ
ま
す

そ
れ
で
は

検
査
に

行
き
ま
し
ょ
う

ど
っ
ち
か

選
べ
る
の
？

最
終
的
に
選
ぶ
の
は

患
者
さ
ん

で
も
嫌
な
方
法
が

あ
っ
た
ら
断
れ
る
よ

今
回

モ
リ
オ
く
ん
は

「
骨
髄
提
供
」
で

お
願
い
し
ま
す

確
認
検
査
で
は

血
液
検
査
と

問
診
な
ど
を

受
け
ま
す

そ
し
て

し
ば
ら
く
す
る
と

お
知
ら
せ
が
来
ま
す

骨
髄
ド
ナ
ー
に

選
ば
れ
た
ー
！

さ
す
が
モ
リ
オ
く
ん…

ボ
ク
が
見
込
ん
だ

だ
け
の
こ
と
は
あ
る

11



ド
ナ
ー
本
人

家
族
の
代
表

第
三
者
の
立
会
人

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

説
明
す
る
医
師

最
終
的
な
提
供
意
思

を
確
認
し
て
書
類
に

サ
イ
ン
を
し
ま
す

そ
れ
っ
て
骨
か
ら

骨
髄
液
を
採
る
ん

で
し
ょ
？

危
な
く
な
い
の
？

お
母
さ
ん
イ
ヤ
よ

え
ー…

マ
ジ
か…

こ
こ
か
ら
は
も
う

引
き
返
せ
な
い
！

ド
キ
ド
キ

し
て
き
た
！

ま
あ
ま
あ

母
さ
ん…

モ
リ
オ
は

人
を
助
け
る

た
め
に

ド
ナ
ー
に

な
っ
た
ん
だ
ろ
？

父
さ
ん
は

モ
リ
オ
が

誇
ら
し
い
よ

父
さ
ん
が

同
意
に
行
こ
う

ご
家
族
の
方
に

同
席
し
て
頂
い
て

「
最
終
同
意
面
談
」
を

し
ま
す

「
最
終
同
意
」
を

確
認
し
た
ら
途
中
で

や
め
た
り

で
き
ま
せ
ん

母
さ
ん
オ
レ

骨
髄
ド
ナ
ー
に

選
ば
れ
た

最
終
同
意
に

来
て
よ

こ…骨
髄
ド
ナ
ー
？

冒険への第 4ステップ【最終同意】

※最終同意面談は、未婚の方はご両親（どちらか）、既婚の方は配偶者の同席が原則です。
配偶者の方が同席の場合も、ドナーのご両親には同意の確認をお願いしています。

同席者がいない場合や、やむをえない事情があるときは、コーディネーターにご相談ください。
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こ
ん
な
に
色
々

検
査
す
る
の

初
め
て
で
す

モ
リ
オ
さ
ん
は

病
気
じ
ゃ
な
い

で
す
か
ら
ね

で
も

採
取
を
し
て
も

問
題
が
な
い
か

し
っ
か
り

調
べ
ま
す

タ
ダ
で
健
康
診
断

し
て
も
ら
え
る
と

思
え
ば

ラ
ッ
キ
ー
か
な

さ
す
が

モ
リ
オ
く
ん…

ボ
ク
が
見
込
ん
だ

だ
け
の
こ
と
は
あ
る

骨
髄
採
取
を

し
て
大
丈
夫
か

ど
う
か

ド
ナ
ー
の

健
康
状
態
を

ち
ゃ
ん
と

調
べ
る
よ
！

モ
リ
オ
く
ん
の

今
回
の
骨
髄
液
の

採
取
量
は

1
0
0
0
㎖

一
度
に
採
る
と

モ
リ
オ
く
ん
の

血
が
足
り
な
く

な
っ
ち
ゃ
う
の
で

末
梢
血
幹
細
胞
を

採
取
す
る
人
は

こ
の
準
備
は

い
ら
な
い
ん
だ
ね

提
供
す
る

骨
髄
液
が

4
0
0
㎖
以
下

の
場
合
も

自
己
血
採
血
は

し
な
い
よ

先
に
自
分
の

血
液
を
採
っ
て

お
く
よ

冒険への第 5ステップ【健康診断】

冒険への第 6ステップ【自己血採血】
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そ
う
だ
ね…

こ
こ
ま
で
色
々

あ
っ
た
ね

で
も
ド
キ
ド
キ

す
る
か
ら
冒
険
っ
て

感
じ
も
す
る
よ
ね

さ
す
が

ボ
ク
の
見
込
ん
だ

勇
者
モ
リ
オ

こ
れ
か
ら

人
の
命
を…

オ
レ
が

救
う
の
か…

っ
て…

！

た
だ

寝
て
る

だ
け…

明
日
の

骨
髄
採
取

不
安
は

あ
る
か
な
？

ま
あ…

ち
ょ
っ
と

ド
キ
ド
キ

す
る
か
な

と
う
と
う

入
院
だ…

！

勇
者
モ
リ
オ
よ…

よ
く
こ
こ
ま
で

き
て
く
れ
た…

！

冒険の第 7ステップ【入院】
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モ
リ
オ
は

全
身
麻
酔
を
し…

２
時
間
〜
３
時
間
に

及
ぶ
骨
髄
採
取
に

挑
ん
だ
！

は
っ…

終
わ
っ
た
？

モ
リ
オ
く
ー
ん

お
疲
れ
様
！

無
事
に

終
わ
っ
た
よ
！

よ
ー
し
！

頑
張
れ

オ
レ
の

造
血
幹
細
胞
！

う
っ

ち
ょ
っ
と

腰
が
痛
い…

ま
あ…

腰
骨
に
注
射
器
を

刺
し
て

骨
髄
液
を

吸
引
し
た

か
ら
ね

モ
リ
オ
く
ん
の

元
気
な

造
血
幹
細
胞
は

病
気
の
人
に

届
け
ら
れ
て…

そ
の
人
の

病
気
と

闘
っ
て

く
れ
る
ん
だ
よ

※採取に伴う健康上のリスクについては、骨髄バンクのホームページで公開しています。

冒険の第 8ステップ【骨髄採取】
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The END

こ
の
後
モ
リ
オ
く
ん
は

患
者
さ
ん
か
ら
お
礼
の

お
手
紙
を
も
ら
っ
た
り

厚
生
労
働
大
臣
か
ら

感
謝
状
を
も
ら
っ
た
り

し
ま
し
た

何
に
も
問
題

な
い
で
す
ね

こ
れ
で

骨
髄
ド
ナ
ー
は

終
わ
り
で
す

お
疲
れ
様

で
し
た

モ
リ
オ
く
ん

あ
り
が
と
う

骨
髄
ド
ナ
ー
を

や
っ
て
み
て

ど
う
だ
っ
た
？

い
や
ー…

ほ
ん
と

知
ら
な
い
こ
と

た
く
さ
ん

や
っ
た
か
ら

確
か
に

冒
険
み
た
い

だ
っ
た
な
〜

モ
リ
オ
く
ん…

ま
た
ド
ナ
ー
に

選
ば
れ
た
ら

ま
た
一
緒
に

冒
険
に
行
っ
て

く
れ
る
？

自
分
の

健
康
が

人
の
役
に

立
つ
の
っ
て

嬉
し
い
ね
！

い
い
よ
！

※骨髄バンクでは、骨髄と末梢血幹細胞を合わせて2回まで提供可能です。
（ただし末梢血幹細胞提供は1回のみとなります）

冒険の終わり～【健康診断】
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造血幹細胞 ( ぞうけつかんさいぼう ) とは ?①

造血幹細胞移植 ( ぞうけつかんさいぼういしょく ) とは ?②

造血幹細胞は、「血を造るもと」になる細胞 
です。「骨髄」と呼ばれる骨の中心部にある 
スポンジ状の組織の中に含まれています。
骨髄 は骨髄液で満たされており、この中で
「赤血球・白血球・血小板」が休むことなく
造られています。
また、末梢血 ( 全身を流れている血液 ) の中 
には、通常は造血幹細胞は含まれていませ
んが、G-CSF( 顆粒球コロニー因子 ) とい
う白血球を増やす薬を注射すると、末梢血
中に増加し、これを「末梢血幹細胞 (まっしょ
うけつかんさいぼう )」といいます。
造血幹細胞は、さい帯 ( へその緒と胎盤 ) の
血液の中にも含まれています。

造血幹細胞が病気にかかると、正常な血液が造れなくなり、貧血や免疫不全などの 
病気が起こります。「造血幹細胞移植」は、病気にかかった造血幹細胞を健康な人 
のものに置き換える治療法です。骨髄から採取した細胞の移植を「骨髄移植」、末 
梢血から採取した細胞の移植を「末梢血幹細胞移植」、さい帯血を使用するものを「さ
い帯血移植」といいます。
患者には移植の前に 1～2週間かけて、大量の抗がん剤投与や全身への放射線照 
射が行われます (前処置 )。造血幹細胞は破壊され、血液が造られなくなります。
激しい吐き気や全身の脱毛などの副作用に耐え、厳しい治療を経ていきます。
ドナーから提供された造血幹細胞を患者の静脈へ点滴で注入します。こうして置き
換わった造血幹細胞は、やがて患者の体内で正常な血液を造り出していきます。

能
機
血
造
の
者
患

患者の造血幹細胞

前 処 置
造血幹細胞移植

ドナー由来の造血幹細胞

骨髄
造血幹細胞

赤血球

白血球

血小板

オレって
造血幹細胞が
モリモリ？

さすがは才望
（さいぼう=細胞）

モリオくん！

これだけは知っておこう 骨髄バンク基礎知識

※このうち骨髄バンクでは「骨髄移植」と「末梢血幹細胞移植」を行います。
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移植成功には、HLA 適合がキーポイント③

骨髄提供 ( こつずいていきょう ) とは ?⑤

末梢血幹細胞提供 (まっしょうけつかんさいぼうていきょう ) とは ?⑥

骨髄バンクとは ?④

「HLA型」はヒト白血球抗原 (Human Leukocyte Antigen) 
の略で、白血球の型です。造血幹細胞移植には、患者とド ナー
のHLA型が合っていることが必要です。
HLA型はたくさんの種類があり、数百から数万分の１の確
率でしか同じHLA型の人はいません。HLA型は両親から半
分ずつ遺伝するため、兄弟姉妹では4分の1の確率で一致し
ます。それでも家族間で同じ型が見つかるとは限りません。

家族の中で同じ HLA型が見つからない患者のために、
ドナー ( 提供者 ) を募集し、非血縁間で移植が必要な
患者とドナーの橋渡しをするのが骨髄バンクです。

※骨髄バンクでの提供方法は、「骨髄提供」と「末梢血幹細胞提供」の
　2種類です。どちらの方法にするかは最終的に移植患者側の判断で
　決定されます。ドナーの希望しない方法で行うことはありません。

※ドナーに入院費や交通費などの費用負担はありません。

※血縁間提供の場合は骨髄バンクは関与しません。

ドナーに全身麻酔をして、腸骨 ( 骨盤
骨)に注射器を刺し、骨髄液を吸引し
ます。なお、骨髄は太い神経である
脊髄とは 関係ありません。

採取前の 3 日～4 日間、ドナーにG- CSF
（顆粒球コロニー因子）を注射し、末梢血
中に造血幹細胞が増えたところで、血液成
分を分離する機器を使って採取します。

※通常 3泊 4日程度入院します。

※注射の期間も含めて、4泊 5日～6泊7日程度の入院
　となるケースが多いです。

骨髄バンク

患者ドナー 患者ドナー
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骨髄バンクは、あなたの登録を待っています。

 ドナー登録するには

骨髄移植や末梢血幹細胞移植によって、
白血病などの病気を治すことができるようになりました。

この治療法にはドナーが必要ですが、まだまだ不足しているため、
移植を受けられない患者さんがいます。

適合するドナーを待っている患者さんにとって、
あなたの登録が命をつなぐチャンスになるかもしれません。

①登録の条件 ●骨髄・末梢血幹細胞の提供内容を十分に理解している方
●年齢が18歳以上、54歳以下、健康状態が良好な方
●体重が男性45kg以上、女性40kg以上の方
●健康状態が良好な方 (治療中や服薬中でないなど )
※健康上の理由で、登録をご遠慮いただく場合があります。
　必ずパンフレット「チャンス」をご覧ください。

※登録窓口はインターネットまたは
　パンフレット「チャンス」でご確認ください。

②パンフレット請求 ●インターネットや電話でパンフレットをご請求いただき、
　添付の登録申込書に記入してください。

日本骨髄バンク
  (☎03-5280-1789 受付時間平日 9:00～17:30)

③登録窓口で採血 ●登録は、2mLの採血で済みます。
　登録窓口 (献血ルームや保健所など )に行き手続きをします。

④登録完了 (無料） ●その場でドナーカードをお渡しします。
　ドナーカードは大切に保管してください。

イラストレーター・マンガ家・グラフィックデザイナー。実体験をも
とにしたコミックエッセイで人気。自身の骨髄提供体験をマンガ化し
た「骨髄ドナーやりました!」(少年画報社2020年発刊)で話題となる。
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