
2,3・・  

6・・・・ 日本骨髄バンクの現状／トピックス
7・・・・ 登録内容変更の手続きをお願いします! ／
　　　 コーディネーター養成研修会受講者募集のお知らせ

8・・・・ プレゼント／募金のお願い

ドナー登録はしたけれど…「適合のお知らせが届いたら」
4,5・・ 「命の感謝状」ありがとう！ ドナーさん・患者さん！！

これを機に

みんなも考えて

みてねっ( ´ ▽ ` )ﾉ 

久しぶりに、制服
着ました！
メンバー1人1人の
ソロの歌声にも
ちゅーもく♡

誰もが真似のできる

キャッチーなかわいい

ダンスで、皆さんも

踊ってくださいね。

沢山の方に伝えたい

メッセージです。

ぜひ観てください。



毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
る
皆
さ
ん
は
、骨
髄
バン
ク
に
ド
ナ
ー
登
録
し
て
い
る
こ
と
を
忘
れ
て
い
る
方
も

多
い
の
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
？
そ
ん
な
あ
る
日
、「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
お
知
ら
せ（
適
合
通
知
）」は
突
然
届
き
ま
す
。

「
適
合
の
お
知
ら
せ
」っ
て
何
？
そ
れ
が
届
い
た
ら
ど
う
し
た
ら
いい
の
で
し
ょ
う
？

　

ド
ナ
ー
候
補
者
と
な
っ
て
か
ら
、提
供
に

至
り
、フ
ォ
ロ
ー
が
終
了
す
る
ま
で
の
調
整
の

こ
と
を
、「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
」と
呼
び
ま
す
。

患
者
さ
ん
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が一
致
し
ド
ナ
ー
候

補
の
ひ
と
り
と
な
る
と
、日
本
骨
髄
バ
ン

ク
か
ら
こ
の
封
筒
が
郵
送
さ
れ
ま
す
。オ

レ
ン
ジ
色
の
Ａ
４
サ
イ
ズ
で
か
な
り
目
立

ち
ま
す
。封
筒
に
印
字
さ
れ
て
い
る
通
り

「
す
ぐ
に
開
封
し
て
く
だ
さ
い
」。

返信された書類を審査該当地区での
コーディネート開始

適合の
お知らせが届く

最終
同意面談

骨髄・末梢
血幹細胞提供 返信

すぐに

確認検査

「
適
合
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
ら
」

ド
ナ
ー
登
録
は
し
た
け
れ
ど
…

病気やけが、現在の健康状況、
職場などでの健康診断の結果、
海外渡航や感染症についての
申告を確認します。

● ドナーのためのハンドブック
今後のコーディネートの流れや提供する
際にご理解いただきたいことが、詳しく
説明されています。

● 問診票
骨髄バンクでは、ドナーの健康を守るた
め、提供する際にいくつかの条件を設定し
ています。この問診票で健康状態を確認
します。

● 提供意思確認書
ご本人の提供意思とご家族の意向、日程
の希望等を確認します。

● 面談施設一覧
確認検査及び最終同意面談に来院して
いただくドナーが在住している地域の病院
一覧です。来院可能な施設をなるべく複
数選んでいただきます。なお必ずしもご希
望に沿えるとは限りません。

● 福島原発事故による被ばくのアンケート
福島第一原発で発生した事故に伴う作業
をされた方にお伺いしています。

● 返信封筒

特 集

適合のお知らせの中身

適合のお知らせから提供までの流れ

？!

地区事務局担当（全国7地区） 初期担当（東京事務局）
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提
供
の
案
内

　

提
供
方
法
に
よ
っ
て
左
記
3
種
類
の
案
内
が

あ
り
、今
回
の
依
頼
が
ど
の
提
供
方
法
か
を
最
初

に
ご
確
認
し
ま
す
。

❶ 

骨
髄
提
供
の
案
内

❷ 

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
案
内

❸ 

骨
髄
ま
た
は
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
案
内

　

ま
た
、そ
れ
ぞ
れ
の
提
供
方
法
と
は
別
に
、相
手

の
患
者
さ
ん
が
早
め
に
移
植
を
希
望
さ
れ
て
い
る

場
合
は「
迅
速
コ
ー
ス
」※
で
依
頼
を
し
て
い
ま
す
。

※
迅
速
コ
ー
ス

迅
速
コ
ー
ス
で
は
、提
供
い
た
だ
く
ま
で
の
期
間
を
約
3
カ
月
程

度
を
目
標
と
し
、ご
依
頼
後
の
検
査
や
、最
終
同
意
、提
供
の
日

程
を
調
整
し
て
い
き
ま
す
。こ
の
日
程
で
は
対
応
不
可
能
で
も

提
供
意
思
が
あ
れ
ば
、別
日
程
で
お
話
を
進
め
る
こ
と
も
で
き

ま
す
の
で
、返
信
を
お
願
い
し
ま
す
。

適
合
の
お
知
ら
せ
を
受
け
取
る
確
率

　

患
者
さ
ん
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が
適
合
し
、コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
の
お
知
ら
せ
が
届
く
確
率
は
ド
ナ
ー
登
録

者
の
内
約
37
％
で
す
。決
し
て
低
い
確
率
で
は

あ
り
ま
せ
ん
。登
録
し
て
か
ら
適
合
ま
で
ど
の

く
ら
い
時
間
が
か
か
る
か
は
、人
そ
れ
ぞ
れ
で
す
。登

録
し
て
か
ら
2
週
間
し
か
た
っ
て
い
な
い
と
い
う

方
も
い
れ
ば
、登
録
し
た
こ
と
も
忘
れ
て
い
た
10

年
も
経
っ
て
か
ら
だ
っ
た
と
い
う
方
も
い
ま
す
。

　

適
合
の
お
知
ら
せ
は
、健
康
上
の
理
由
や
都
合
が

つ
か
な
い
な
ど
、提
供
い
た
だ
け
な
い
方
も
い
る
た
め
、

一
人
の
患
者
さ
ん
に
複
数（
同
時
に
5
人
ま
で
）の
方

に
お
送
り
し
て
い
ま
す
。ま
た
、健
康
上
の
問
題
が
な

く
て
も
、患
者
さ
ん
の
理
由（
他
の
ド
ナ
ー
候
補
者

に
提
供
い
た
だ
く
こ
と
が
決
ま
っ
た・
治
療
方
針
が

変
わ
っ
た
等
）で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
終
了
す
る
こ

と
も
あ
り
ま
す
。こ
の
終
了
の
お
知
ら
せ
は
郵
便
で

お
送
り
し
て
お
り
ま
す
。2
0
1
4
年
9
月
ま
で
の

実
績
で
は
、適
合
し
て
か
ら
提
供
ま
で
至
る
確
率

は
7.
4
%
と
な
り
、大
幅
に
絞
り
込
ま
れ
ま
す
。

書
類
は
す
ぐ
に
返
信
し
て
く
だ
さ
い
！

　

適
合
の
お
知
ら
せ
が
届
い
た
場
合
、す
ぐ
封
を

開
け
て
お
お
む
ね
1
週
間
〜
10
日
以
内
に
返
信
を

お
願
い
し
て
い
ま
す
。迷
っ
て
い
た
り
、仕
事
の
都
合

を
調
整
し
た
り
し
て
、返
信
が
遅
れ
る
と
患
者
さ

ん
の
移
植
ま
で
の
日
数
が
伸
び
て
し
ま
う
可
能
性

が
あ
り
ま
す
。提
供
の
ご
意
思
が
あ
れ
ば
、仕
事
の

都
合
や
家
族
の
同
意
は
そ
の
後
、ご
相
談
い
た
だ
い

て
も
構
い
ま
せ
ん
。な
お
、返
信
に
時
間
が
か
か
る
場

合
は
、電
話
等
で
ご一
報
い
た
だ
け
る
と
助
か
り
ま

す
。ま
た
、こ
の
段
階
で
は
、患
者
さ
ん
は
、5
名
ま
で

ド
ナ
ー
候
補
者
を
持
つ
こ
と
が
で
き
、ま
だ
最
終

的
に
提
供
ド
ナ
ー
と
し
て
選
ば
れ
な
い
可
能
性

も
多
い
の
で
す
。

　
い
つ
適
合
の
お
知
ら
せ
が
き
て
も
い
い
よ
う
に
、

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い
る
こ
と
を
、ご
家
族
に

話
し
て
お
い
て
く
だ
さ
い
。適
合
後
、ド
ナ
ー
に
は
担

当
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
付
き
ま
す
が
、ご
家
族

に
説
明
す
る
の
は
ド
ナ
ー
本
人
で
す
。ご
家
族
の
方

に
も
ご
理
解
を
い
た
だ
け
る
よ
う
、よ
く
話
し
合
っ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　

適
合
の
お
知
ら
せ
を
受
け
取
っ
た
ド
ナ
ー
候
補

者
か
ら
返
信
さ
れ
た
書
類
を
確
認
後
、地
区
事
務
局

（
全
国
7
地
区
）で
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
開
始
さ

れ
ま
す
。地
区
事
務
局
に
は
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

と
面
談
時
に
医
学
的
な
説
明
や
ド
ナ
ー
の
健
康
状

態
の
確
認
、採
血
等
を
行
う
調
整
医
師
が
所
属
し

て
お
り
、そ
れ
ぞ
れ
の
ド
ナ
ー
を
担
当
し
ま
す
。

返
信
さ
れ
た
書
類
に
基
づ
き
、担
当
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー

タ
ー
が
ご
連
絡
し
、確
認
検
査
の
日
程
調
整
を
行

い
ま
す
。健
康
上
の
問
題
や
、ス
ケ
ジ
ュー
ル
の
不
都

合
が
生
じ
た
場
合
は
、地
区
事
務
局
ま
た
は
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
早
め
に
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

　

患
者
さ
ん
と
適
合
し
た
全
国
の
ド
ナ
ー
候
補
者

に
、毎
日
約
1
3
0
件
適
合
の
お
知
ら
せ
を
お
送
り

し
て
い
ま
す
。東
京
の
事
務
局
か
ら
発
送
し
て
い
る

た
め
、北
海
道
と
九
州
の
方
に
は
な
る
べ
く
早
く

受
け
取
っ
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、速
達
で
発
送
し

て
い
ま
す
。ド
ナ
ー
候
補
者
か
ら
返
信
さ
れ
た
書

類
を
確
認
し
、記
入
漏
れ
が
な
い
か
ど
う
か
、健

康
状
態
に
問
題
が
な
い
か
等
チ
ェッ
ク
し
、各
地
区

の
事
務
局
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
依
頼
し
ま
す
。

　

中
に
は
返
信
が
な
い
方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
た
め
、適

合
の
お
知
ら
せ
を
送
付
し
て
1
週
間
後
に
確
認
の

手
紙
を
郵
送
し
て
い
ま
す
。さ
ら
に
連
絡
が
な
い
方

に
は
、そ
の
1
週
間
後
に
お
電
話
し
、電
話
も
つ
な

が
ら
な
い
方
は
さ
ら
に
1
週
間
た
っ
て
も
お
返
事

が
な
い
と
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
終
了
と
さ
せ
て
い
た
だ
い

て
お
り
ま
す
。迷
っ
て
い
る
方
、提
供
の
辞
退
を
お

考
え
の
方
は
、お
電
話
で
も
受
け
付
け
て
お
り
ま
す

の
で
、お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。ま
た
、ご
家
族

の
方
か
ら
、ご
辞
退
の
お
電
話
を
い
た
だ
く
場
合
が

ご
ざ
い
ま
す
が
、ご
本
人
か
ら
の
連
絡
で
な
け
れ
ば
、

お
受
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。必
ず
ド
ナ
ー

候
補
者
ご
本
人
か
ら
の
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

す
ぐ
に
ご
返
信
ま
た
は
お
電
話
い
た
だ
く
こ
と

で
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
期
間
が
短
縮
さ
れ
、多
く
の

患
者
さ
ん
を
救
う
こ
と
が
で
き
、ド
ナ
ー
の
皆
さ

ま
の
善
意
を
届
け
る
こ
と
が
で
き
る
の
で
す
。

　

ま
た
、住
所
不
明
で
書
類
が
戻
っ
て
来
て
し
ま

う
こ
と
も
あ
り
、そ
の
際
は
、確
認
の
た
め
お
電
話

さ
せ
て
い
た
だ
い
て
お
り
ま
す
。就
職
や
転
勤
等
で

住
所
が
変
わ
っ
た
場
合
は
、登
録
内
容
変
更
の
手

続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

ドナーコーディネート部
初期コーディネート担当

小林みのり

コーディネート状況 （1992年から2014年9月までの累計数）

※海外ドナー181人を含みます

=100,000

=10,000

621,264人 ドナー登録者累計数※
231,532人 HLA適合ドナー人数

87,092人 確認検査済みドナー人数

19,978人 最終同意面談人数

17,235人 採取実施人数

適合する
確率37%

適合してから提供
まで至る確率7.4%

担当者インタビュー
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わ
す
れ
ら
れ
な
い
出
来
事

　

骨
髄
バ
ン
ク
か
ら
、適
合
通
知
の
お
知
ら
せ

が
初
め
て
届
い
た
の
は
2
0
0
5
年
の
春
の
こ
と

で
し
た
。そ
の
と
き
は
骨
髄
バ
ン
ク
に
ド
ナ
ー

登
録
し
て
か
ら
す
で
に
１０
年
以
上
経
過
し
て

い
ま
し
た
の
で
、「
や
っ
と
来
た
か
」と
い
う
気
持
ち

が
大
き
か
っ
た
の
で
す
が
、全
く
未
知
の
こ
と
に

向
か
う
不
安
の
思
い
も
な
い
わ
け
で
は
あ
り
ま

せ
ん
で
し
た
。そ
れ
で
も「
骨
髄
移
植
で
人
の
命

を
救
う
こ
と
が
出
来
る
！
」登
録
し
た
頃
の
想

い
に
立
ち
返
り
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
進
め
て
い

た
だ
く
決
断
を
し
ま
し
た
。

　

そ
の
後
は
確
認
検
査
の
結
果
も
問
題
な
く

進
み
、最
終
同
意
面
談
の
日
程
調
整
待
ち
で

し
た
が
、「
患
者
さ
ん
の
都
合
に
よ
り
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
が
中
止
に
な
り
ま
し
た
」と
い
う
知
ら

せ
が
届
き
ま
し
た
。緊
張
感
を
持
っ
て
日
々
暮

ら
し
て
い
た
こ
と
も
あ
っ
て
少
し
拍
子
抜
け
し

た
気
分
で
し
た
が
、「
患
者
さ
ん
が
回
復
し
た

の
で
必
要
が
な
く
な
っ
た
の
だ
」と
理
解
す
る

こ
と
に
し
ま
し
た
。

　

そ
し
て
忘
れ
も
し
な
い
、そ
の
年
の
秋
も
深

ま
っ
た
あ
の
日
の
こ
と
…

　

以
前
か
ら
報
道
等
で
知
っ
て
当
然
気
に
か

け
て
い
た
、白
血
病
で
闘
病
中
の
本
田
美
奈
子.

さ
ん
の
訃
報
を
知
ら
さ
れ
た
と
き
、あ
ま
り
の

シ
ョッ
ク
で
そ
の
場
に
し
ば
ら
く
立
ち
尽
く
し
て
い

た
こ
と
は
今
で
も
悲
し
み
と
と
も
に
よ
み
が
え

り
ま
す
。

　

2
0
1
0
年
と
2
0
1
3
年
の
２
回
の
骨
髄

提
供
は
、無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

以
前
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
中
止
と
い
う
出
来
事
が

心
残
り
で
も
あ
り
、「
今
度
こ
そ
は
！
」の
強
い

思
い
で
臨
み
ま
し
た
。提
供
ま
で
に
は
、数
日

間
の
入
院
を
含
め
て
検
査
や
面
談
等
で
、仕

事
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、ド
ナ
ー
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
は
確
か
で
す
。し
か
し
移
植
に

よ
っ
て
苦
し
い
闘
病
生
活
を
送
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
、救
わ
れ
る
と
思
え
ば
、そ
の
負
担
も

た
や
す
い
こ
と
と
さ
え
今
は
感
じ
ま
す
。自
分

が
逆
の
立
場
だ
っ
た
の
な
ら
と
想
像
す
れ
ば
、

な
お
さ
ら
の
こ
と
で
す
。

　

私
の
骨
髄
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん

が
い
る
限
り
、力
に
な
り
た
い
思
い
で
は
あ
り
ま

す
が
、骨
髄
バ
ン
ク
で
は
骨
髄
提
供
が
出
来
る

の
は
2
回
ま
で
と
い
う
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、「
ド
ナ
ー
登
録
者
を
増
や
す

活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
思

い
か
ら
、昨
年
研
修
を
受
け
て「
説
明
員
」の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。さ
ら
に
多
く
の
方
に
ド
ナ
ー

登
録
し
て
い
た
だ
き
、一人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

が
苦
し
み
か
ら
救
わ
れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　

私
の
骨
髄
液
を
差
し
上
げ
た
２
人
の
方
、

自
分
と
同
じ
血
液
が
流
れ
て
い
る
２
人
の「
新

し
い
兄
弟
」が
こ
の
空
の
下
で
元
気
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。空
を
見
上
げ
て
想
い
を
馳
せ
る
と

き
、こ
こ
ろ
の
奥
の
方
に
ポ
ッ
と
温
か
い
も
の
を

感
じ
る
の
で
わ
か
り
ま
す
。

「東海骨髄バンク」を設立した大谷
貴子さんを紹介した新聞記事に感
動し、登録した。2010年と2013年
の2回、骨髄バンクを介して骨髄を
提供。
2013年から骨髄バンク説明員
本田美奈子.さんの生前の遺志に
より設立された、NPO法人リブ・
フォー・ライフ美奈子基金の会員
として活動中。

後藤 敦志さん

ドナーさん

私
の
骨
髄
を
お
受
け

い
た
だ
い
た
患
者
さ
ん
へ

　

ま
ず
、あ
な
た
様
に
感
謝
を
申
し
上
げ
ま
す
。

　

今
回
の
骨
髄
の
提
供
を
通
し
て
様
々
な
体
験

を
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
提
供
が
な
け
れ
ば
、両
親
と
、真
剣
に
自

分
の
あ
り
方
や
、将
来
に
つ
い
て
話
す
こ
と
は
な

か
っ
た
で
し
ょ
う
し
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に
対
し
て

真
面
目
に
考
え
る
こ
と
も
な
か
っ
た
か
と
思
い

ま
す
。加
え
て
、入
院
を
経
験
す
る
こ
と
も

な
か
っ
た
の
で
新
鮮
な
体
験
で
し
た
。

　

提
供
に
際
し
て
は
、両
親
に
は
大
反
対
を
さ
れ

ま
し
た
。正
直
に
言
え
ば
、母
親
は
未
だ
に
納
得

し
て
い
な
い
部
分
は
あ
る
と
思
い
ま
す
。「
何
故
、

見
ず
知
ら
ず
の
人
の
為
に
リ
ス
ク
を
冒
さ
な

け
れ
ば
な
ら
な
い
の
か
」と
言
う
の
が
両
親
の
想

い
で
、一
方
、私
は
、「
何
故
、出
来
る
こ
と
を
あ

え
て
し
な
い
の
か
」と
い
う
話
を
し
ま
し
た
。

　

も
う
少
し
言
え
ば
、「
い
つ
か
は
そ
の
関
係
が

〝
逆
転
〞し
た
時
に
、見
ず
知
ら
ず
の
人
か
ら
骨

髄
提
供
を
受
け
な
い
と
言
う
選
択
肢
を
取
れ
る

の
か
」と
言
う
こ
と
で
あ
り
ま
し
た
。両
親
の

話
も
理
解
は
出
来
る
の
で
す
が
、自
分
を
含

め
た
周
り
の
人
達
が
提
供
を
受
け
る
よ
う
な

際
に
、そ
の
状
況
を
手
放
し
で
喜
ぶ
た
め
に
も

私
は
提
供
を
決
め
ま
し
た
。

　

結
果
、ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
の
骨
髄
提
供
の

決
定
的
な
要
因
と
し
て
、非
常
に
利
己
的
な

判
断
を
し
ま
し
た
。

　
骨
髄
提
供
の
後
、ド
ナ
ー
と
し
て
の
体
験
談
を

大
学
生
に
話
す
機
会
が
あ
り
ま
し
た
。終
わ
っ

た
後
の
質
問
に
、「
提
供
を
迷
っ
て
い
る
人
に一
言
」

と
い
う
も
の
が
あ
り
ま
し
た
。私
の
回
答
は
、「
提

供
は
自
己
満
足
の
部
分
も
あ
る
と
思
い
ま
す
が
、

そ
れ
で
も
是
非
、機
会
が
あ
る
な
ら
提
供
し
て
み

て
く
だ
さ
い
」と
言
う
も
の
で
し
た
。

　

結
果
と
し
て
、そ
の
話
の
後
の
ア
ン
ケ
ー
ト

に
は
、「
自
己
満
足
で
も
よ
い
の
な
ら
や
っ
て

み
よ
う
と
思
い
ま
し
た
」と
の
コ
メ
ン
ト
を
い

た
だ
き
ま
し
た
。

　

こ
の
よ
う
な
話
は
、患
者
さ
ん
に
も
他
の

ド
ナ
ー
に
も
怒
ら
れ
そ
う
で
す
が
、こ
う
し
た

形
で
し
か
踏
み
込
め
な
い
こ
と
も
あ
る
の
で
は

な
い
か
と
思
い
ま
す
。

　

私
と
し
て
は
、患
者
さ
ん
に
は
、た
ま
た
ま

自
分
に
合
う
薬
が
有
っ
た
と
思
っ
て
い
た
だ

け
れ
ば
幸
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

さ
ら
に
勝
手
な
想
い
と
し
て
、患
者
さ
ん
が

病
気
か
ら
回
復
し
、元
気
に
お
過
ご
し
に
な
ら

れ
て
い
る
こ
と
を
願
う
ば
か
り
で
す
。

こ
の
よ
う
な
お
手
紙
を
書
く
貴
重
な
機
会
を

い
た
だ
き
、本
当
に
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2010年 中学生の時、X Japanの
hideが骨髄バンクに登録している事
を知り、興味を持った。さらに、仕事
を通じ、その存在を知り、登録した。
2013年12月骨髄バンクを介して
骨髄提供。

釈 秀法さん（仮名）

ドナーさん

ドナーさん・患者さん!!
骨髄バンクを通じて移植を受けた患者さんとドナーさんの手紙のやりとりは、移植後1年以内で2往復までとされています。その期間、手紙を書けなかった方や、もう一度感謝の気持ち
を伝えたいと思っている方もいます。患者さんとドナーさんは、お互い顔も知らず、声を聴いたこともありませんが、この骨髄バンクニュースで、その思いをお伝えさせていただきます。

「命の感謝状」ありがとう！
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会
い
た
く
て
も
会
う
こ
と
の

で
き
な
い
あ
な
た
へ

　

夏
も
そ
ろ
そ
ろ
終
わ
り
の
気
配
と
な
り
、ま
た
秋

が
来
ま
す
ね
。こ
の
空
が
、大
地
が
、あ
な
た
の
い
る
所

ま
で
続
い
て
い
る
こ
と
を
思
う
と
、い
て
も
立
っ
て
も

い
ら
れ
な
い
気
持
ち
に
な
り
ま
す
。

　

お
元
気
で
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
か
？

　
2
0
0
8
年
初
夏
に
突
然
、余
命
１
年
を
告
げ
ら
れ

た
私
は
、そ
の
現
実
に
頭
が
ま
っ
白
に
な
り
ま
し
た
。

正
常
な
血
液
が
ほ
と
ん
ど
造
ら
れ
て
い
な
い
骨
髄

異
形
成
症
候
群
と
い
う
難
病
で
し
た
。

　
「
な
ぜ
私
が
？
毎
朝
の
ラ
ン
ニ
ン
グ
が
日
課
で
、健

康
を
疑
う
こ
と
な
く
、体
力
に
は
絶
対
の
自
信
が

あ
っ
た
の
に
！」絶
望
が
底
を
打
っ
た
時
、生
き
る
こ
と

だ
け
を
考
え
て
、ど
ん
な
に
つ
ら
く
と
も
病
気
と
闘
う

決
心
が
固
ま
り
ま
し
た
。治
療
法
は
た
だ
一
つ
、骨
髄

移
植
で
し
た
。

　

骨
髄
移
植
は
、白
血
球
の
型
が一
致
し
た
ド
ナ
ー
か

ら
血
液
の
も
と
と
な
る
細
胞
を
い
た
だ
か
な
く
て
は

な
り
ま
せ
ん
。兄
弟
姉
妹
で
合
わ
な
け
れ
ば
、他
人
と

一
致
す
る
の
は
気
の
遠
く
な
る
よ
う
な
確
率
で
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
で
、当
時
30
万
人
の
登
録
ド
ナ
ー
の
中

で
、一致
し
た
の
は
4
人
。そ
の
中
で
、あ
な
た
だ
け
が
提

供
の
た
め
の
確
認
検
査
を
受
け
て
く
だ
さ
い
ま
し
た
。

　

毎
日
祈
る
し
か
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。入
院
中
の

病
室
に
、あ
な
た
と
ご
家
族
の
最
終
同
意
を
い
た
だ

い
た
と
い
う
F
A
X
を
持
っ
て
主
治
医
が
か
け
つ
け

て
く
れ
た
時
、「
私
は
生
き
ら
れ
る
」と
、泣
き
崩
れ

ま
し
た
。そ
の
時
の
こ
と
を
思
い
出
す
と
今
で
も

涙
が
出
ま
す
。

　

あ
な
た
と
、こ
の
世
の
全
て
に
、お
礼
が
言
い
た
い

気
持
ち
で
し
た
。

　

移
植
の
当
日
、あ
な
た
の
元
へ
主
治
医
が
取
り
に

行
っ
て
く
れ
た
骨
髄
液
は
、点
滴
バッ
グ
か
ら一
滴
一
滴

落
ち
る
た
び
に
、私
に
命
を
ふ
き
こ
ん
で
く
れ
ま

し
た
。体
中
が
温
か
く
な
り
ま
し
た
。

　

あ
な
た
の
お
か
げ
で
、あ
れ
か
ら
6
年
た
っ
た
今
も

元
気
で
い
ま
す
。私
は
奇
跡
的
に
あ
な
た
に
助
け
て

い
た
だ
き
ま
し
た
が
、病
院
に
は
ド
ナ
ー
が
見
つ
か

ら
ず
に
病
気
と
闘
っ
て
い
る
仲
間
が
い
ま
す
。仲
間
の

た
め
に
も
一
人
で
も
多
く
の
人
に
骨
髄
バ
ン
ク
を

知
っ
て
も
ら
い
、登
録
し
て
い
た
だ
け
る
よ
う
、骨
髄

バ
ン
ク
の
説
明
員
と
し
て
活
動
し
て
い
ま
す
。幸
せ
な

こ
と
に
、毎
日
忙
し
く
過
ご
し
て
い
ま
す
。

　

こ
う
し
て
日
常
を
送
っ
て
い
て
、も
し
か
し
て
、

ど
こ
か
で
あ
な
た
と
す
れ
違
う
か
も
し
れ
ま
せ
ん
ね
。

そ
の
時
、あ
な
た
と
同
じ
血
が
流
れ
て
い
る
私
は
、

何
か
ピ
ピ
ッ
と
感
じ
る
も
の
が
あ
る
の
で
し
ょ
う
か
。

そ
ん
な
瞬
間
に
出
会
え
た
ら
う
れ
し
い
で
す
。

助
け
て
く
だ
さ
っ
て
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　
い
つ
も
あ
な
た
と
、ご
家
族
の
ご
健
康
と
幸
せ
を

心
か
ら
願
っ
て
い
ま
す
。

い
の
ち
を
つ
な
ぐ
愛
に

支
え
ら
れ
て
へ

　

2
0
0
2
年
、私
は
急
性
骨
髄
性
白
血
病
を

発
症
し
ま
し
た
。骨
髄
バ
ン
ク
で
も
国
内
・
国
外

い
ず
れ
も
一
人
も
見
つ
か
り
ま
せ
ん
で
し
た
。精

神
的
に
追
い
詰
め
ら
れ
る
中
、主
治
医
の「
生
き

延
び
ろ
！
」と
い
う
言
葉
に
励
ま
さ
れ
て
、自
家

移
植（
※
１
）で
そ
の
場
を
し
の
ぎ
ま
し
た
。

　

再
発
は
4
年
後
の
2
0
0
6
年
。す
ぐ
に
骨
髄

バ
ン
ク
で
の
ド
ナ
ー
探
し
が
始
ま
り
ま
し
た
。

こ
の
頃
に
は
、飛
躍
的
に
登
録
数
が
増
え
て
お
り
、

私
に
適
合
す
る
た
っ
た
一
人
の
あ
な
た
と
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
が
始
ま
り
ま
し
た
。不
安
な
思
い
で
待

つ
こ
と
2
か
月
、主
治
医
か
ら「
最
終
同
意
が
得
ら

れ
そ
う
」と
の
嬉
し
い
知
ら
せ
が
あ
り
ま
し
た
。

　

そ
れ
か
ら
、骨
髄
移
植
を
受
け
る
た
め
大
学
病
院

に
転
院
し
ま
し
た
。移
植
す
る
日
は
、医
師
が
念
願

の
あ
な
た
か
ら
頂
い
た
骨
髄
液
が
入
っ
た
箱
を
、大
切

そ
う
に
持
ち
帰
っ
て
き
ま
し
た
。骨
髄
液
を
目
に
し

た
時
、感
動
と
あ
な
た
へ
の
感
謝
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に

な
り
ま
し
た
。移
植
後
は
順
調
に
回
復
し
ま
し
た
。

　

と
こ
ろ
が
退
院
を
数
日
後
に
控
え
た
あ
る
日
、

と
ん
で
も
な
い
こ
と
が
起
き
ま
し
た
。夫
が
大
腸
が
ん
で

倒
れ
、壮
絶
な
闘
病
の
末
た
っ
た
2
カ
月
で
亡
く

な
っ
て
し
ま
い
ま
し
た
。夫
の
主
治
医
か
ら「
も
う

諦
め
て
く
だ
さ
い
」と
宣
告
を
受
け
た
同
じ
日
の

午
後
、私
は
私
で
主
治
医
か
ら「
白
血
病
が
再
発

し
ま
し
た
」と
告
げ
ら
れ
ま
し
た
。私
の
発
病
か
ら

ず
っ
と
励
ま
し
支
え
続
け
て
き
て
く
れ
た
夫
と
、

自
分
の
身
体
を
犠
牲
に
し
て
ま
で
骨
髄
を
分
け
て

く
だ
さ
っ
た
あ
な
た
、そ
の
両
方
に
申
し
訳
な
く

て
、悲
し
く
て
、悔
し
く
て
、涙
も
出
な
い
ほ
ど
の
苦
し

み
を
味
わ
い
ま
し
た
。

　

骨
髄
移
植
か
ら
8
カ
月
後
、心
身
共
に
衰
弱
し

て
い
ま
し
た
が
、何
と
か
さ
い
帯
血
移
植
を
受
け
る

こ
と
が
出
来
ま
し
た
。そ
の
後
は
膀
胱
・
胃
・
腸
な
ど

か
ら
出
血
し
、胸
水
や
腹
水
が
た
ま
る
な
ど
様
々
な

Ｇ
Ｖ
Ｈ
Ｄ（
※
２
）
を
体
験
し
、や
っ
と
退
院
で
き
た
時

に
は
体
重
が
30
㎏
を
切
る
ほ
ど
衰
弱
し
て
い
ま
し
た
。

　

そ
の
後
数
年
か
け
て
薄
紙
を
剥
ぐ
よ
う
な

自
宅
療
養
を
続
け
、患
者
会
の
発
足
に
関
わ
る

こ
と
に
な
り
ま
し
た
。以
後
、患
者
会
の
歩
み
と
共

に
社
会
復
帰
を
す
る
こ
と
が
出
来
て
い
ま
す
。

　

私
に
骨
髄
を
く
だ
さ
っ
た
あ
な
た
の
お
か
げ
で

命
を
つ
な
ぎ
、5
人
の
子
供
と
年
老
い
た
二
人
の
母

を
守
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。長
い
間
の
過
酷

な
状
況
で
の
衰
弱
で
、お
礼
の
お
手
紙
を
出
せ
な

い
ま
ま
数
年
が
経
ち
、ず
っ
と
申
し
訳
な
い
と
思
い

な
が
ら
過
ご
し
て
ま
い
り
ま
し
た
が
、や
っ
と
あ
な

た
に「
生
き
て
い
ま
す
」と
お
伝
え
す
る
こ
と
が
で

き
ま
す
。あ
な
た
へ
の
感
謝
の
思
い
を
、献
血
・
骨
髄

バ
ン
ク
・
さ
い
帯
血
バ
ン
ク
の
啓
発
や
移
植
患
者
に

寄
り
添
う
こ
と
で
お
返
し
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

本
当
に
、本
当
に
あ
り
が
と
う
。

　

そ
し
て
忘
れ
も
し
な
い
、そ
の
年
の
秋
も
深

ま
っ
た
あ
の
日
の
こ
と
…

　

以
前
か
ら
報
道
等
で
知
っ
て
当
然
気
に
か

け
て
い
た
、白
血
病
で
闘
病
中
の
本
田
美
奈
子.

さ
ん
の
訃
報
を
知
ら
さ
れ
た
と
き
、あ
ま
り
の

シ
ョッ
ク
で
そ
の
場
に
し
ば
ら
く
立
ち
尽
く
し
て
い

た
こ
と
は
今
で
も
悲
し
み
と
と
も
に
よ
み
が
え

り
ま
す
。

　

2
0
1
0
年
と
2
0
1
3
年
の
２
回
の
骨
髄

提
供
は
、無
事
に
終
え
る
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

以
前
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
中
止
と
い
う
出
来
事
が

心
残
り
で
も
あ
り
、「
今
度
こ
そ
は
！
」の
強
い

思
い
で
臨
み
ま
し
た
。提
供
ま
で
に
は
、数
日

間
の
入
院
を
含
め
て
検
査
や
面
談
等
で
、仕

事
を
休
ま
な
け
れ
ば
な
ら
ず
、ド
ナ
ー
の
負
担

が
大
き
い
こ
と
は
確
か
で
す
。し
か
し
移
植
に

よ
っ
て
苦
し
い
闘
病
生
活
を
送
っ
て
い
る
患
者

さ
ん
が
、救
わ
れ
る
と
思
え
ば
、そ
の
負
担
も

た
や
す
い
こ
と
と
さ
え
今
は
感
じ
ま
す
。自
分

が
逆
の
立
場
だ
っ
た
の
な
ら
と
想
像
す
れ
ば
、

な
お
さ
ら
の
こ
と
で
す
。

　

私
の
骨
髄
を
必
要
と
し
て
い
る
患
者
さ
ん

が
い
る
限
り
、力
に
な
り
た
い
思
い
で
は
あ
り
ま

す
が
、骨
髄
バ
ン
ク
で
は
骨
髄
提
供
が
出
来
る

の
は
2
回
ま
で
と
い
う
決
ま
り
が
あ
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
は
、「
ド
ナ
ー
登
録
者
を
増
や
す

活
動
の
お
手
伝
い
を
し
て
い
き
た
い
」と
い
う
思

い
か
ら
、昨
年
研
修
を
受
け
て「
説
明
員
」の
資
格

を
取
得
し
ま
し
た
。さ
ら
に
多
く
の
方
に
ド
ナ
ー

登
録
し
て
い
た
だ
き
、一人
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん

が
苦
し
み
か
ら
救
わ
れ
る
こ
と
を
望
み
ま
す
。

　

私
の
骨
髄
液
を
差
し
上
げ
た
２
人
の
方
、

自
分
と
同
じ
血
液
が
流
れ
て
い
る
２
人
の「
新

し
い
兄
弟
」が
こ
の
空
の
下
で
元
気
に
暮
ら
し

て
い
ま
す
。空
を
見
上
げ
て
想
い
を
馳
せ
る
と

き
、こ
こ
ろ
の
奥
の
方
に
ポ
ッ
と
温
か
い
も
の
を

感
じ
る
の
で
わ
か
り
ま
す
。

夫の会計事務所を手伝い、5人の
子供達の育児に追われていた2002年
に、急性骨髄性白血病を発症し自
家移植を行う。
2006年に再発し、骨髄バンクのドナー
から提供を受けて骨髄移植を受けた。
その直後、夫が大腸がん末期と診断
され、手術を受けるが亡くなり、会計
事務所も廃業。心の支えであった夫を
失い、再々発。すぐにさい帯血移植を
受け、小康状態を保ちながら今に至る。

山邊 裕子さん

患者さん

2008年5月骨髄異形成症候群と診断
同年10月骨髄バンクを介して骨髄移植。
夫・中学生の長女・小学生の次女との
4人暮らし。
※移植当時、子供は、小学生と幼稚園児。
現在、骨髄バンクのボランティアとして、
ドナー登録会などで活動中。

浅野 祐子さん

患者さん

移植をした後、なんらかの事情で手紙を書けなかった、1年以上経って改めて思いを伝えたいという方、
お手紙を書いてみませんか？骨髄バンクPRラジオ番組「キズナの温度」や骨髄バンクニュース等で紹介
させていただきます。お手紙と一緒に連絡の取れる住所・電話番号・氏名、メールアドレス、簡単なプロフィール
を明記の上、下記にご郵送ください。 ※お送りいただいた手紙は、相手の方にはお渡しすることはできません。

【宛先】

〒101-0054東京都千代田区神田錦町3丁目
19番地　廣瀬第2ビル7階
（公財）日本骨髄バンク広報渉外部「命の感謝状」係

「命の感謝状」
を募集します。

※
1（
自
家
移
植
）患
者
さ
ん
自
身
の
血
液
か
ら
、造
血
幹
細
胞
を
採
取・分
離

　

し
て
、こ
れ
を
凍
結
保
存
し
て
お
き
、自
分
の
血
液
を
つ
く
れ
な
い
状
態
に
し
て

　

移
植
す
る
方
法
。

※
2（
G
V
H
D
）移
植
し
た
ド
ナ
ー
の
造
血
幹
細
胞
の
中
の
白
血
球
が
患
者
さ
ん
の

　

体
の
組
織
を
異
物
と
み
な
し
、攻
撃
し
て
し
ま
う
反
応
。移
植
後
３
ヵ
月
以
内

　

に
、皮
膚
の
発
疹
、水
泡
や
、吐
き
気
、腹
痛
、下
痢
、黄
疸
等
の
症
状
が
現
れ
る
。
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非血縁者間骨髄移植及び末梢血幹細胞移植の状況

年齢・男女

17,416件

17,409件

入院日数年齢・男女

※20歳代には海外の20歳未満のドナーが5人含まれています。

※採取されたものの移植に
　至らなかった7件を含みます。

6日
719人

3日
1,020人

7日以上
152人

海外
181人

5日
1,666人

4日
13,653人

20歳代
2,501人

30歳代
4,874人

40歳代以上
3,814人

男性 11,189人

20歳代
2,040人

30歳代
2,343人

40歳代以上
1,844人

女性 6,227人

0～5歳
315人

16～25歳
895人

56～65歳
1,176人

46～55歳
1,360人

36～45歳
1,302人

26～35歳
1,012人

6～15歳
749人

女性 6,921人

66歳以上
113人

（1992年から2014年9月末までの累計数）

87,092人
確認検査済みドナー人数

19,978人
最終同意面談人数

231,532人
HLA適合ドナー人数

621,264人
ドナー登録者累計数

17,235人※

採取実施人数

※海外ドナー181人を除いた国内の数。

日本骨髄バンクの現状 2014年9月末現在

TOPICS トピックス

　骨髄または末梢血幹細胞を提供したドナーのために助成制度を
導入している自治体は全国で88となりました。（2014年10月末現在）
　埼玉県では57市町村が助成制度を導入しています。県内市
町村が助成制度を導入した場合、埼玉県が費用の半分を補助
しており、その取り組みの結果が表れています。
　制度の内容は各自治体によって異なります。ホームページに
問い合わせ一覧を掲載しています。

　コミュニティＦＭラジオ約80局で骨髄バンクのＰＲ番組「キズナ
の温度」が毎週土曜日23時から放送されています（放送は2015
年3月まで）。パーソナリティは骨髄バンク普及大使の山本雅也
さん。ゲストを招いての骨髄バンクに関わるエピソード紹介、
各地のボランティアによる電話出演コーナー、元患者さんや提
供ドナーさんからの感謝の手紙紹介など、多彩な内容となっ
ています。番組内容やお聴きになれる放送局については当法人
ホームページをご覧ください。

全国88の自治体が
ドナー助成制度を導入

コミュニティＦＭラジオで
骨髄バンクのＰＲ番組オンエア中

［http://www.jmdp.or.jp/radio.html］ ［http://www.jmdp.or.jp/about/post_202.html］

提供者の状況

移植患者の状況

コーディネート状況

0～5歳
509人

6～15歳
1,081人

26～35歳
1,540人36～45歳

1,835人

56～65歳
1,851人

46～55歳
2,040人

男性 10,488人

66歳以上
229人

16～25歳
1,402人

10月にＢＳ日テレで放送された骨髄バンクの広報番組「命の
リレーの物語～骨髄移植がつないだバトン～」をYouTube骨髄
バンク公式チャンネルで公開しています。番組は５分間で、骨髄移植
後に２人のご子息に恵まれた南出弦さんと、提供経験のあるドナー
の黄木奈々絵さんが登場し、移植や提供した当時の様子や現在
の心境等を語っていただいています。当法人ホームページから
ご覧になれます。

４年に一度開かれる国内最大規模の医学系学会「日本医学
会総会」では、神戸国際展示場をメイン会場に最新の医学・医療
の成果と未来を体験できる参加型イベント「未来医ＸＰＯ’15」
（2015年3月28日～4月5日）を開催しますが、当法人も初参加します。
期間中の3月28日（土）、神戸国際会議場メインホールで人気
アナウンサーによる絵本の朗読他のイベントのほか、ドナー登
録会も行う予定です。

「命のリレーの物語～骨髄移植が
つないだバトン～」の映像公開

日本医学会総会 2015関西の
参加型イベント「未来医ＸＰＯ’15」に参加

［http://www.jmdp.or.jp/radio.html］ ［http://www.jmdp.or.jp/about/post_202.html］

［http://www.jmdp.or.jp/］［http://www.jmdp.or.jp/］
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①  トップページ「ドナー登録者の方へ」から「登録内容変更ページ」を開き、ログイン画面
　でアクセスコード、生年月日、メールアドレスを入力し「認証」ボタンを押します。
※アクセスコードについては「２.はがきで」を参照
② ①で入力したメールアドレスに届く専用URLにアクセスし、ワンタイムパスワードと
  生年月日を入力してログインします。
③ 変更する項目を入力・確認して手続完了！！
※上記の方法で現在の登録内容も確認できます。

コーディネーター養成研修会受講者募集のお知らせ

造血幹細胞移植情報サービス
骨髄バンク・さい帯血バンクポータルサイト

携帯向けサイトは平成26年11月末をもちまして、閉鎖いたしました。
今後は上記、「造血幹細胞移植情報サービス」骨髄バンク・さい帯血バンクポータルサイトをご利用ください。

http://www.bmdc.jrc.or.jp/

日本骨髄バンクでは、以下の地域においてコーディネーター養成研修会受講者を募集します。
詳細はホームページ http://www.jmdp.or.jp/をご覧ください。

● 募集地域 ： 東北地区：山形県で活動可能な方
● 募集人数 ： 若干名
● 応募方法 ： 履歴書（写真貼付）、職務経歴書、受講動機（400字原稿用紙1枚）を
　 添えて下記までお送りください。なお、応募書類は返却しません。
● 応募締切 ： 2015年1月5日（月）必着
● 応募先（問い合わせ先）
　 〒101-0054　東京都千代田区神田錦町3－19　廣瀬第2ビル7F
　 （公財）日本骨髄バンク　「コーディネーター養成研修会」係
　 TEL ： 03-5280-2200

登録内容変更方法のご案内登録内容変更方法のご案内
住所や電話番号の変更、
お忘れではありませんか？
1 .ウェブサイトで

ウェブサイトからの変更にはこのアクセスコードが必要です。

最寄りの献血ルーム（骨髄登録受付場所）の受付窓口で、
登録内容に変更がある旨をお伝えください。
 その場で用紙にご記入いただくだけで、手続きは完了です。
※献血ルームの所在地、受付時間等は、上記１のウェブサイトのトップページから「一般の方へ」→
「ドナー登録したい」を選び、「登録受付窓口」をご覧ください。

＊骨髄バンクのフリーダイヤルでは登録内容の変更は受付けて
　おりません。
＊ドナー登録の保留や取消の手続きも上記１～３の方法で可能です。
　保留とは、治療中・海外勤務・出産等の理由で骨髄の提供を
　希望しない場合に、一時的に登録を保留にすることです。

必要事項を記入し、ご郵送ください。

変更手続きは簡単♪
忘れないでね！

2 .はがきで 3.献血ルームで

お 知らせ

　 募集地域 
　 募集人数
　 応募方法

　 応募締切
　 応募先（問い合わせ先）
　

登録者のうち、住所が
わからない方が約51,000人！
登録者約447,000人のうち51,434人
の方のご住所がわからず、連絡がとれない

登録者のうち、住所が
わからない方が約51,000人！

bmdc

QRコード
で今すぐ
アクセス！






