
2010/12/骨髄バンクニュース vol.37 H1　DIC107

1948年2月8日生まれ。宮城県仙台市出身。
東京大学法学部卒業後1970年厚生省に入職。23年務めた厚生省を退職し、宮城県
知事選挙に出馬、当選。2005年任期終了にて知事職を勇退。知事職退任後は、慶応
義塾大学教授に就任し、テレビのコメンテイターとしても活躍。趣味はジョギング。

　

成
人
T
細
胞
白
血
病（
以
下
A
T
L
）※
の
キ
ャ
リ
ア
だ
と
知
っ
た

の
は
、宮
城
県
知
事
だ
っ
た
2
0
0
4
年
、仙
台
で
献
血
を
し
た
の

が
き
っ
か
け
で
し
た
。2
0
0
9
年
に
定
期
的
に
受
け
て
い
た
検
査
で

数
値
的
に
悪
く
な
っ
た
か
ら
発
症
し
た
と
言
わ
れ
ま
し
た
が
、全
く

自
覚
症
状
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
の
２
カ
月
前
の
東
京
マ
ラ
ソ
ン

で
は
完
走
し
て
い
ま
し
た
し
ね
。あ
の
時
は
ま
さ
か
発
症
す
る
と
は

思
っ
て
い
ま
せ
ん
で
し
た
。

　

医
師
か
ら
治
療
に
は
骨
髄
移
植
が
必
要
だ
と
言
わ
れ
、２
人
の
姉

の
H
L
A
型
を
検
査
し
ま
し
た
が
、適
合
し
ま
せ
ん
で
し
た
。そ
こ

で
、骨
髄
バ
ン
ク
で
適
合
す
る
ド
ナ
ー
を
検
索
し
た
と
こ
ろ
、移
植
可

能
の
ド
ナ
ー
は
３０
人
以
上
い
て
、H
L
A
型
が
全
て
一
致
し
て
い
る
人

は
２
人
い
た
の
で
安
心
し
ま
し
た
。

　

移
植
し
た
と
き
は
、私
自
身
は
輸
血
す
る
み
た
い
だ
っ
た
の
で「
ず
い

ぶ
ん
楽
な
ん
だ
な
」と
思
い
ま
し
た
。も
ち
ろ
ん
ド
ナ
ー
さ
ん
が
大
変
な

思
い
を
さ
れ
て
い
る
の
は
知
っ
て
い
た
の
で
、こ
こ
ま
で
た
ど
り
着
い
た

ん
だ
と
い
う
こ
と
で
手
を
合
わ
せ
ま
し
た
。移
植
後
、特
に
ひ
ど
い
拒

絶
反
応
は
出
ま
せ
ん
で
し
た
が
、吐
き
気
が
あ
り
ま
し
た
。食
事
は
味

覚
障
害
が
あ
っ
て
食
事
は
お
い
し
く
な
い
と
感
じ
て
、し
ば
ら
く
何
も

食
べ
ら
れ
ま
せ
ん
で
し
た
。入
院
期
間
は
半
年
近
く
で
し
た
が
、必
ず

治
る
と
思
っ
て
い
ま
し
た
し
、思
い
悩
む
こ
と
は
全
く
な
か
っ
た
で
す
。

　

妻
の
支
え
は
大
き
か
っ
た
で
す
。告
知
を
受
け
た
１
時
間
後
く
ら

い
に
、妻
と
話
し
合
い「
し
っ
か
り
と
支
え
て
く
れ
」と
頼
み
ま
し
た
。

病
気
に
対
し
て
し
っ
か
り
と
向
き
合
え
た
の
も
そ
の
お
陰
だ
と
思
っ

て
い
ま
す
。現
在
自
宅
療
養
中
で
す
が
、毎
日
徹
底
し
て
掃
除
し
た

り
、私
の
健
康
管
理
は
妻
に
し
っ
か
り
と
な
さ
れ
て
い
ま
す（
笑
）。

　

元
気
に
な
っ
た
ら
、い
ず
れ
は
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
を
走
り
た
い
と
思
っ
て
い

ま
す
。も
う
還
暦
を
超
え
て
ま
す
か
ら
、７０
歳
で
走
る
と
な
る
と
普
通

で
も
辛
い
で
す
よ
ね
。で
も
、同
じ
病
気
を
持
っ
て
い
る
人
に
と
っ
て
は
、

私
が
フ
ル
マ
ラ
ソ
ン
し
た
こ
と
に
よ
っ
て
勇
気
を
持
っ
て
も
ら
え
る
と
思

い
ま
す
。『
骨
髄
バ
ン
ク
』の
名
前
は
知
っ
て
い
ま
し
た
が
、ど
れ
く
ら
い

の
人
が
登
録
し
て
い
る
か
病
気
に
な
る
ま
で
知
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、

３６
万
人
以
上
の
登
録
者
が
い
る
こ
と
は
、驚
き
で
あ
り
感
銘
を
受
け
ま

し
た
。「
人
生
の
中
で
誰
か
１
人
で
も
命
を
救
う
こ
と
が
で
き
る
」社
会

貢
献
が
あ
る
と
い
う
こ
と
を
多
く
の
人
に
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。
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「人生の中で誰か１人でも
命を救うことができる」ことを
多くの人に知ってほしい。

骨髄移
コーデ
き活動
詳細

●募集
　　関
　　中
●応募

●研修

骨髄バン
患者さん
寄付金に

募

皆

クレジ
ターカ
1万円
のほか
入会申

浅野 史郎さん

昨年、骨髄バンクを介して骨髄移植をした
浅野史郎さんにお話を伺いました。

※
白
血
病
の
中
で
は
唯
一
ウ
ィ
ル
ス
に
よ
り
発
症
す
る
病
気
で
す
。母
乳
や
血
液
を
通
じ
て
感
染
し
ま
す

が
、通
常
の
生
活
で
感
染
す
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。3
〜
5
%
の
頻
度
で
発
症
し
、全
国
の
キ
ャ
リ
ア

数
は
約
1
2
0
万
人
、A
T
L
発
症
数
は
年
間
約
7
0
0
例
で
、予
防
に
は
母
乳
感
染
の
予
防
が
最
善

の
方
法
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。現
在
で
は
キ
ャ
リ
ア
か
ど
う
か
を
み
る
検
査
が
妊
婦
の
抗
体
検
査
に
追
加

さ
れ
ま
し
た
。（
数
値
は
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
の
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス
よ
り
）

2・・・ 

6・・・ 日本骨髄バンクの現状／トピックス
7・・・ ドナーさんへのお願い／骨髄バンクを支えるコーディネーター 
8・・・ コーディネーター養成研修会受講者募集のお知らせ

プレゼント／募金のお礼とお願い  

新しく始まった
『末梢血幹細胞移植』とはどういうこと？

※2010年10月末現在

特
集
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ん
定
採

　

白
血
球
、赤
血
球
、血
小
板
の
も
と
に
な
る
造
血
幹

細
胞
は
、通
常
は
骨
髄
の
中
に
あ
り
、末
梢
血（
体
を

流
れ
て
い
る
血
液
）の
中
に
は

ほ
と
ん
ど
存
在
し
ま
せ
ん
が
、

白
血
球
を
増
や
す
薬（
Ｇ-

Ｃ

Ｓ
Ｆ
）を
注
射
す
る
と
、末
梢

血
中
に
も
流
れ
出
し
ま
す
。

注
射
の
4
ま
た
は
5
日
目
に

原
則
1
泊
2
日
の
入
院
に
よ

り
、専
用
の
機
器（
血
液
成
分

分
離
装
置
）で
血
液
中
に
流
れ
出
し
た
造
血
幹
細
胞

を
ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら
採
取
し
、こ
れ
を
患
者
さ
ん
の

静
脈
に
注
入
し
ま
す
。

　

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
は
、現
在
、世
界
的
に
多
く
実

施
さ
れ
、日
本
で
も
血
縁
者
間
で
既
に
行
わ
れ
て
い

ま
す
。非
血
縁
者
間
で
導
入
す
る
こ
と
に
つ
い
て
は
、

そ
の
安
全
性
の
点
検
が
行
わ
れ
て

き
ま
し
た
が
、去
る
8
月
の
国
の

審
議
会
に
お
い
て
、安
全
性
が
確

認
さ
れ
、本
年
10
月
か
ら
骨
髄
バ

ン
ク
で
導
入
さ
れ
ま
し
た
。

　

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
の
導
入

に
あ
た
っ
て
は
拙
速
な
実
施
を
避

け
、安
全
か
つ
確
実
な
導
入
を
図

る
べ
く
施
設
調
査
を
行
っ
て
、基

準
を
満
た
す
移
植
・
採
取
施
設
に
お
い
て
、か
つ
限
定

し
た
ド
ナ
ー
さ
ん
に
つ
い
て
実
施
し
て
い
き
、徐
々
に

拡
大
し
て
い
き
ま
す
。

 

当
初
は
骨
髄
バ
ン
ク
を
介
し
た
骨
髄
採
取
を
経
験

し
て
い
る
ド
ナ
ー
さ
ん
に
限
定
す
る
等
、厳
格
な
ド

ナ
ー
の
条
件
で
実
施
し
ま
す﹇
左
表
参
照
﹈（
ア
メ
リ

カ
で
も
、導
入
当
初
は
骨
髄
採
取
を
経
験
し
た
ド

ナ
ー
さ
ん
に
限
定
し
て
実
施
し
て
い
ま
す
）。な
お
、

来
年
1
月
以
降
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
手
続
き
が
確

実
に
行
え
る
こ
と
が
確
認
さ
れ
た
段
階
で
、「
骨
髄

採
取
を
経
験
し
て
い
る
こ
と
」と
い
う
限
定
条
件
に

つ
い
て
は
外
す
予
定
で
す
。

　

本
年
10
月
か
ら
骨
髄
バ
ン
ク
に
導
入
さ
れ
た
非
血
縁
者
間
の「
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
」に
よ
り
、ド
ナ
ー

さ
ん
は
今
ま
で
の
骨
髄
提
供
に
加
え
て
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
と
い
う
新
た
な
提
供
方
法
を
選
択
す
る
こ
と

が
可
能
に
な
り
ま
す
。た
だ
し
、安
全
確
実
に
導
入
す
る
た
め
に
、最
初
は
限
定
さ
れ
た
ド
ナ
ー
さ
ん
の
み

を
対
象
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
、徐
々
に
拡
大
し
て
い
き
ま
す
。な
お
、来
年
１
月
か
ら
は
、新
し
く
登
録
さ
れ

る
ド
ナ
ー
さ
ん
に
も
登
録
時
に
こ
の
２
つ
の
選
択
方
法
が
あ
る
こ
と
を
お
知
ら
せ
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

Q.末梢血幹細胞移植って、
いつから実施されていますか？

A.骨髄バンクでは2010年から導入されたため、新しい移植
方法と思われがちですが、患者さん自身の細胞を使った自
家末梢血幹細胞移植は1980年代から行われています。
末梢血幹細胞移植・採取が健康保険の適用となった2000年か
らは、血縁者間で広く行われ5,800例（2009年データ）以上
が実施されている確立した治療法です。血縁者間の提供ドナー
の追跡調査の結果、安全性がほぼ確認できた報告を受け、
2010年8月、国の造血細胞移植委員会において、骨髄バンク
における非血縁者間の末梢血幹細胞移植を実施することが確
認されました。

Q.末梢血幹細胞提供ドナーの
死亡例はありますか？

A.海外の血縁者間で、提供者が高齢や病気な
どの危険因子があった事例で死亡例があり
ました。
海外では、末梢血幹細胞の提供との因果関係は
明らかではないが、否定もできない採取後30日
以内の死亡事例が１１例が報告されています。し
かし、非血縁者ドナーの死亡例は報告されていま
せん。日本では、これを踏まえた血縁者間の提供
基準を定めそれを遵守しているため、30日以内
の死亡事例はありません。骨髄バンクでも、同様
の提供基準を設け安全性を確保しています。

骨髄提供経験があること

患者さんとHLA型が
遺伝子レベルで適合していること

末梢血幹細胞採取認定施設に
通院が可能なこと

ドナーの条件

骨1

患2

末3

的に

供、末
明い
その
しま
を決
提供
ませ
提供

 
『末梢血幹細胞移植』

末
梢
血
幹
細
胞
移
植（
Ｐ
Ｂ
Ｓ
Ｃ
Ｔ
）と
は

特
集
新しく始まった

ま っ し ょ う け つ か ん さ い ぼ う い し ょ く

とはどういうこと？ 
造血幹
細胞

末
梢
血
幹
細
胞
移
植

な
ん
で
も

Q
&
A
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末梢血幹細胞採取施設に行ってきました
　今回、血縁者間で末梢血幹細胞の移植・採取を行っている施設を取材してきました。
　末梢血幹細胞採取認定施設は、骨髄バンクの骨髄採取施設とDLI採取施設の基準を満たす等、ドナーさん
の安全を守るため非常に厳しい基準を設けています。末梢血幹細胞移植導入に伴い、多くの病院から認定
の申請があり、財団では施設の調査・視察などを行い、認定の手続きを始めています。今後末梢血幹細胞採
取施設は、全国的に増えていく予定です。

け
、安
全
か
つ
確
実
な
導
入
を
図

る
べ
く
施
設
調
査
を
行
っ
て
、基

4～5日間連続で、G-CSFを注射します。

G-CSFの注射

末梢血幹細胞採取室

採取は3～4時間かかるので、その間テレビを見るなどし
て採取します。

専門のスタッフから詳しい説明を受けます。

患者さんと同じ健康的な食事が
出ます。

Q.末梢血幹細胞の
提供は痛くない？

A.多少の痛みは伴います。
個人差がありますが、G-CSFという
薬を注射した後、骨の中で白血球が
増えてくるので、腰などの骨に痛み
を感じる人が多いようです。採取時
は、腕に針を刺すので、その部分が
痛む場合もあります。また、血液が
固まらないようにする薬により、手
足や唇にしびれを感じることがあり
ます。いずれも、鎮痛剤やカルシウ
ム剤などを使うことで改善します。

1 入院の説明2

食事43

Q.末
死

A.海
ど
ま
海
明
以
か
せ
基
の
の

骨

患
遺

末
通

骨1

患2

末3

Q.骨髄にするか
末梢血幹細胞にするか、
誰が決めるの？

A.ドナーさんの決定を踏まえて、最終的に
は患者さん側が決定します。
ドナーさんには、確認検査時に骨髄提供、末
梢血幹細胞提供の両方法について説明い
たします。承諾できない方法があれば、その
時に伺い、これを患者さん側へお伝えしま
す。最終的には患者さん側が移植方法を決
定します。いずれにしてもドナーさんが提供
したくない方法が選ばれることはありませ
ん。両者の意向が合わない場合には、提供
いただけないこともあります。

3

Q.末梢血幹細胞の採取は
どのくらい時間がかかるの？

A.1回の採取には３～４時間、１回で
十分な細胞が取れないときは、翌日
また３～4時間かけて採取します。
採取中、血液が流れる管が腕につながっ
ているので動けませんが、骨髄採取とは
異なり全身麻酔はありませんので、テレ
ビ等を見ることができます。トイレの利
用は病院によって異なりますが、専用の
器具（便器・尿器）を使って行います。食
事はできませんが、飲み物は飲むことが
できます。

特
集
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骨
髄
・
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

当
面
、限
定
的
な
実
施
に
な
り
ま
す
の
で
骨
髄
提
供
か
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
か
を
選
択
す
る
こ
と
に
な
る
ド
ナ
ー
さ
ん
は
限
ら
れ
ま
す
。

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
流
れ
は
、骨
髄
提
供
と
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
で
最
終
同
意
以
降
異
な
り
ま
す
が
、そ
れ
ま
で
は
共
通
で
す
。

ド
ナ
ー
さ
ん
は
、確
認
検
査
時
に
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
と
調
整
医
師
か
ら
こ
の
２
つ
の
提
供
方
法
に
つ
い
て
詳
し
い
説
明
を
受
け
、承
諾
し
な
い
方
法
が
あ
る
場
合
は
伝
え
ま
す
。

そ
れ
を
患
者
さ
ん
に
伝
え
、患
者
さ
ん
が
ど
の
ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら
ど
ち
ら
の
方
法
で
提
供
を
受
け
る
か
を
決
定
し
ま
す
。

な
お
、ド
ナ
ー
さ
ん
は
、選
定
さ
れ
て
最
終
同
意
さ
れ
た
後
は
提
供
方
法
を
変
更
で
き
ま
せ
ん
。

骨髄・末梢血幹細胞提供の
コーディネートの流れ

骨
髄
提
供
の
場
合

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
場
合

やす薬
の注射の注射

3～4日の
通院

または入院

のための

患
者
さ
ん
と
H
L
A
型
が

一
致
す
る
と
提
供
意
思
と

健
康
状
態
を
確
認
す
る
書

類
が
送
付
さ
れ
ま
す
。

通
知

健類

最
終
候
補
に
選
ば
れ
る
と
、家
族

を
交
え
て
詳
し
い
説
明
を
行
い
、

同
意
さ
れ
た
場
合
は
最
終
同
意
書

に
サ
イ
ン
し
ま
す
。

提
供
約
1
カ
月
前
に
病
院
で
健
康

診
断
を
行
い
、安
全
な
採
取
に
備

え
ま
す
。事
前
に
ド
ナ
ー
手
帳
が

送
付
さ
れ
ま
す
。

確
認
検
査

最
終
同
意

健
康
診
断

1

2

3

4

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
が
面
談
し
て
骨

髄
お
よ
び
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
に

関
す
る
詳
し
い
説
明
を
行
い
、医
師

が
医
学
的
な
説
明
と
問
診
を
し
ま

す
。ま
た
、骨
髄
お
よ
び
末
梢
血
幹

細
胞
採
取
の
う
ち
、ド
ナ
ー
候
補
者

が
承
諾
し
な
い
方
法
が
あ
る
か
確

認
し
ま
す
。
提
供

の
意
思
に
変
わ
り

が
な
い
場
合
は
、健

康
状
態
な
ど
を
確

認
す
る
た
め
の
採

血
を
し
ま
す
。

るため事前に血液
血して保存します。

院し、健康チェック

と、末梢血中に造
す。

も、採取１日前に入
明を受ける。

通常
3泊4日の
入院

採取前後にお願いしたいこと等を
説明した冊子

ための

提供の
１～３週間前

も 採取１日前に入

採取のみ
入院の場合
1泊2日～ 　
　 2泊3日

※
ド
ナ
ー
さ
ん
の
条
件（
2
ペ
ー
ジ
参

照
）を
満
た
す
場
合
に
は
、骨
髄
・

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
対
象
に
な
る
こ
と
を
お
知

ら
せ
し
ま
す
。
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●骨髄提供に起こりうる合併症

痛み

諸症状

採取後

骨
髄
提
供
の
場
合

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
場
合

5

入院6全身麻酔をかけて、うつ伏せの状態で腸骨（腰
の骨）から注射器で骨髄液を採取します。採取
する量は通常400～1200mLで所要時間は
1～3時間です。

骨髄採取7

白血球を増やす薬
（G‐CSF）の注射

5
の注射

3～4日の
通院

または入院

入院6

末梢血幹細胞採取7

自己血輸血のための
採血

提供後、数日内で退院※し、日常生活に戻
ることができます。退院後はコーディ
ネーターが電話で健康状態のフォロー
アップを続けます。
※提供方法によって異なります。

退院

採取後の貧血を軽減するため事前に血液
を通常400～800mL採血して保存します。

通常採取１～２日前に入院し、健康チェック
と説明を受けます。

G‐CSFを連日注射すると、末梢血中に造
血幹細胞が流れだします。

注射を通院で行う場合も、採取１日前に入
院し、健康チェックと説明を受ける。

採取傷が痛むことがあるが、痛みには個
人差がある。（１～７日間残ったという例が
多く、まれに１カ月以上残った例もある）

採取後の発熱、のどの痛み、吐き気、倦怠
感（通常1～2日で回復）

少し針のあとが残る場合もある（通常3～
6カ月で消える）

●末梢血幹細胞提供に起こりうる合併症

注射による
諸症状

採取中の
諸症状

採取後

骨の痛み、倦怠感、頭痛、胸痛、不眠、
食欲不振、悪心・吐き気、動悸、発疹（鎮
痛剤等で消失）

血液が固まらないようにする薬による手
足のしびれ、口の周りのしびれ（カルシ
ウム剤投与で改善）

血小板の減少、採取部が青くなる場合
がある（通常1～3週間で消失）

通常
3泊4日の
入院

　

2
0
0
0
年
に
健
康
保
険
の
適
用
を
受
け
、血
縁
者

間
で
末
梢
血
幹
細
胞
移
植（
以
下
P
B
S
C
T
）が
始

ま
り
ま
し
た
。非
血
縁
者
間
へ
の
導
入
に
あ
た
っ
て
は

ド
ナ
ー
安
全
を
短
期・中
長
期
で
確
認
す
る
必
要
が
あ

る
と
い
う
こ
と
で
、5
年
間
血
縁
者
間
ド
ナ
ー
の
フ
ォ

ロ
ー
ア
ッ
プ
事
業
を
行
っ
て
き
ま
し
た
。そ
の
結
果
、安

全
が
確
認
さ
れ
ま
し
た
が
、い
く
つ
か
注
意
し
な
け
れ

ば
い
け
な
い
点
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。そ
こ
で
安

全
性
を
確
保
す
る
ド
ナ
ー
選
択
基
準
、採
取
マ
ニ
ュ
ア

ル
等
を
作
成
し
、慎
重
を
期
し
た
上
で
非
血
縁
者
間

P
B
S
C
T
を
開
始
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。

　

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
に
お
け
る
ド
ナ
ー
さ
ん
に

と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト
は
、自
己
血
採
血
が
な
い
こ
と
と

全
身
麻
酔
が
不
要
な
た
め
、麻
酔
の
リ
ス
ク
が
な
く

な
る
こ
と
で
す
。デ
メ
リ
ッ
ト
と
し
て
は
、G‐C
S
F

の
注
射
の
副
作
用
や
採
取
中
の
合
併
症
が
あ
る
こ
と

で
す
が
、一
過
性
の
も
の
で
す
ぐ
に
回
復
し
ま
す
。骨

髄
バ
ン
ク
で
P
B
S
C
T
が
始
ま
っ
た
こ
と
で
、よ
り

多
く
の
患
者
さ
ん
の
救
命
に
つ
な
が
っ
て
い
く
と
思

い
ま
す
。

名古屋第一赤十字病院　血液内科部長

宮村　耕一 先生

8
ための

提供の
１～３週間前

注射を通院で行う場

注射初日から
入院の場合
4泊5日～　　
　6泊7日程度

合も 採取１日前に入

採取のみ
入院の場合
1泊2日～ 　
　 2泊3日

採
取
す
る
部
位

腕※に針を刺し、専用の機器（血液成分分離
装置）で、血液中の造血幹細胞だけ取り出
し、残りの血液を戻します。採取する量は通
常100～300mLで所要時間は3～4時間で
す。採取した末梢血幹細胞の量が少ない場合
は、翌日、再度G‐CSFを注射し、再び採取し
ます。
※採取できない場合は、足の付け根の血管から採取する場
合があります。
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6

日本骨髄バンクの現状
非血縁者間骨髄移植の状況

2010年9月末現在

10月は骨髄バンク推進月間
10月は骨髄バンク推進月間です。今年も全国でドナー登録会や
イベント等が開催されました。10月3日（日）、新宿アルタ前の特設
ステージでライオンズクラブ国際協会330-A地区による骨髄移
植推進イベントが開催されました。元患者さんやドナーさんのトー
クショーやミニコンサート等で多くの人に骨髄バンクのＰＲを行い
ました。また、周辺では募金活動やドナー登録会も行われました。

ＳＵＰＥＲ ＧＴの骨髄バンク支援
国内開催の自動車レースで最大の観客動員数を誇る「ＳＵＰＥＲ 
ＧＴ」では2010シリーズを通して、骨髄バンクの認知及びドナー
登録促進を目的とした支援活動が行われました。レースが開催さ
れるサーキットで、来場者へのチラシの配布、トークショーやチャリ
ティオークションが行われ、ドライバーやスタッフの皆さん、ボラン
ティアさん等、多くの方にご協力をいただきました。

来年は20周年
財団法人骨髄移植推進財団は1991年12月、公的骨髄バンク
の事業主体として誕生しました。これまで、ドナー登録者の方や
ボランティアの皆さんをはじめ、多くの関係者の方々に支えられ
てきました。2011年は創立20周年を迎えるにあたり、記念誌の
発行等の記念事業を行う予定です。詳細につきましては次号の
バンクニュース等でお知らせいたします。

ＡＣジャパン広告キャンペーン再開
2008年6月で中断していたＡＣジャパン（旧公共広告機構）の広
告キャンペーンが、来年の7月から復活することが決定しました。Ａ
Ｃの広告キャンペーンはテレビ・ラジオＣＭや駅貼り広告など、複数
のメディアで展開されます。夏目雅子さんや本田美奈子．さんのテレ
ビＣＭで骨髄バンクのことを知った方も多いのではないでしょうか。
一層のドナー登録者拡大を期待したいと思います。

年齢・男女

移植患者の状況 12,204件

0～5歳
263人

6～15歳
622人

16～25歳
732人

36～45歳
953人

26～35歳
792人

56～65歳
575人

66歳以上
41人

46～55歳
883人

0～5歳
398人

6～15歳
872人

16～25歳
1,127人

26～35歳
1,227人

36～45歳
1,325人

56～65歳
919人

66歳以上
81人

46～55歳
1,394人

男性 7,343人
女性 4,861人

提供者の状況 12,208件

入院日数年齢・男女

※海外の20歳未満のドナーが3人含まれています。

20歳代
1,953人

30歳代
3,406人

40歳代以上
2,304人 20歳代

1,646人

30歳代
1,739人

40歳代以上
1,160人

6日
574人

3日
747人

7日以上
113人

海外
164人

5日
1,478人

4日
9,132人

男性 7,663人 女性 4,545人

トピックス

（1992年から2010年9月までの累計数）ドナーのコーディネート状況

229,706人 64,304人477,286人 13,592組 12,208件※

確認検査済みドナー件数 最終同意面談件数 骨髄採取実施件数HLA適合ドナー件数ドナー登録者累計数

も
!

。

ありま
ために、

※採取されたものの移植に至らな
　かった4件が含まれています。
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日
非

10月
10月
イベン
ステー
植推進
クショ
ました

ＡＣ
2008
告キャ
Ｃの広
のメデ
ビＣＭ
一層の

年齢

移植

提供

年齢

トピッ

ドナ

　

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
は
候
補
に
な

ら
れ
た
ド
ナ
ー
さ
ん
の
サ
ポ
ー
ト
に

努
め
な
が
ら
、提
供
に
む
け
て
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
進
め
る
の
が
仕

事
で
す
。具
体
的
に
は
ド
ナ
ー
さ
ん

と
そ
の
ご
家
族
に
対
し
て
提
供
に

関
す
る
ご
説
明
と
意
思
確
認
、ド

ナ
ー
さ
ん
と
医
師
、関
係
機
関
と
の

連
絡
調
整
、提
供
後
も
健
康
面
等

の
フ
ォ
ロ
ー
ア
ッ
プ
な
ど
を
行
っ
て
お

り
ま
す
。

　

私
は
2
0
0
2
年
4
月
に
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
に
な
り
、こ
れ
ま
で

7
0
0
名
を
超
え
る
ド
ナ
ー
さ
ん
を

担
当
し
ま
し
た
。

　

い
ろ
ん
な
ド
ナ
ー
さ
ん
と
お
会
い

し
ま
し
た
が
、皆
さ
ん
優
し
い
方
ば
か

り
で
、患
者
さ
ん
の
た
め
に
と
一
生
懸

命
ご
協
力
く
だ
さ
い
ま
す
。お
仕
事

が
忙
し
く
て
も
何
と
か
時
間
を
作
っ

て
検
査
や
面
談
に
来
て
く
れ
ま
す

し
、提
供
が
決
ま
っ
た
方
は
、『
今
自

分
に
何
か
あ
る
と
患
者
さ
ん
に
迷
惑

が
か
か
る
』と
入
院
の
何
週
間
も
前

か
ら
緊
張
さ
れ
て
い
ま
す
の
で
、無

事
採
取
が
終
わ
っ
て
退
院
さ
れ
る
時

に
は
、本
当
に
ホ
ッ
と
し
た
顔
を
さ
れ

ま
す
よ
。提
供
後
も
、ご
自
身
の
体

調
よ
り
、患
者
さ
ん
の
移
植
が
う
ま

く
い
っ
た
か
を
気
に
さ
れ
る
方
も
少

な
く
あ
り
ま
せ
ん
。

　

で
す
か
ら
患
者
さ
ん
か
ら
お
手

紙
が
届
く
と
、ド
ナ
ー
さ
ん
は
大
変

喜
ば
れ
ま
す
し
、私
も
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
タ
ー
を
や
っ
て
い
て
よ
か
っ
た
と

思
い
ま
す
ね
。

　

今
で
も
ド
ナ
ー
さ
ん
に
初
め
て
お

電
話
を
す
る
時
は
緊
張
し
ま
す
。

説
明
が
事
務
的
と
受
け
取
ら
れ
る

と
こ
ち
ら
が
考
え
る
以
上
に
ド
ナ
ー

さ
ん
に
は
不
愉
快
に
映
る
で
し
ょ
う

か
ら
、尊
敬
の
気
持
ち
を
も
っ
て
接

し
て
い
ま
す
。ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら
信

頼
し
て
い
た
だ
く
た
め
に
は
、言
葉

遣
い
や
表
現
方
法
と
い
っ
た
技
術
や

ス
キ
ル
だ
け
で
は
な
く
、内
に
あ
る

心
の
持
ち
よ
う
が
大
切
だ
と
思
い

ま
す
。

1）中央骨髄データセンターのホームページを開いて
（http://www.bmdc.jrc.or.jp/）、トップページの中
央左にある「登録内容変更」のボタンを押して、「骨
髄バンクドナー登録情報」のページを開く。

必要事項を記入し、ご郵送ください。

2）同封のはがきに記載しているアクセスコードと生年月
日およびメールアドレスを入力し、ログイン。

右のQRコードまたは以下の
URLよりアクセスしてください。

3）入力されたメールアドレスに登録要件修正のための
ワンタイムパスワード（1回限り有効）と、登録要件修
正のための専用ページのURLが返信されます。

登録内容変更はいずれかの方法です!

登録内容変更の手続きを
お願いします!

骨髄バンクから

ドナーさんへのお願い

保留のときはその期間も
必ず書いてくださいね!

②はがきから①中央骨髄データセンターのウェブサイトから

●骨髄バンクのフリーダイヤルでは、個人情報の変更手続きは受付けていません。ご注意ください。
●現在、ご登録保留中の方で、保留解除や登録取り消しに変更される場合、ご登録の骨髄データセンターへご連絡をお願いします。
＊保留とは？…なんらかの理由で、しばらく提供を希望しないときは、登録を保留にできます。保留期間を明記してください。保留期間中に保留の解除を希望するときは保留解除にチェックを入れてください。
＊登録取消とは？…今後も提供ができる見通しがたたないときは、登録の取り消しをお願いします。

［PC版］

［携帯版］
携帯電話からも
変更できるようになりました。

QRコード

患者さんと適合するドナーさんが見つかっても、ご本人に連絡が取れずコーディネートを終了するケースが少なくありま
せん。住所変更の手続きをしていただいていたら、未然に防げたかもしれません。ひとりでも多くの患者さんを救うために、
住所等の変更がありましたら以下のいずれかの方法で手続きをお願いします。
また、バンクニュース発行にかかる経費削減のため、できる限り中央骨髄
データセンターの以下のウェブサイトをご利用いただけますよう、お願い
申し上げます。

〔URL〕http://trk.bmdc.jrc.or.jp/k/

相庭繁行さん（71歳）

骨
髄
バ
ン
ク
を
支
え
る
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー

骨
髄
移
植
推
進
財
団
で
は

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
養
成
研

修
会
受
講
者
を
募
集
し
て

い
ま
す
。

詳
細
は
8
ペ
ー
ジ
を
ご
覧
下
さ
い
。
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職し、宮城県
後は、慶応
ギング。

　

成
人
T
細
胞
白
血
病（
以
下
A
T
L
）※
の
キ
ャ
リ
ア
だ
と
知
っ
た

の
は
、宮
城
県
知
事
だ
っ
た
2
0
0
4
年
、仙
台
で
献
血
を
し
た
の

が

● ● ●

コーディネーター養成研修会受講者募集のお知らせ

骨髄移植推進財団では、コーディネーター養成研修会受講者を募集します。
コーディネーター養成研修会を受講後、コーディネーターとしての認定を受け、当財団からの委嘱に基づ
き活動していただくことになります。
詳細はホームページ（http://www.jmdp.or.jp/）をご覧ください。

●募集地域および人数  （下記の地域で活動可能な方）
　　関東地区（栃木、茨城）　　　　　　　　　若干名
　　中部地区（愛知、石川）　　　　　　　　　5名
●応募資格　・原則25歳以上の健康な方

・骨髄バンク事業を理解し、熱意を持ってコー
ディネート業務に時間と労力を割くことがで
きる方。（子育てが一段落した主婦の方や、
定年退職後に社会貢献活動を考えている
方など）　
・ただし骨髄移植・末梢血幹細胞移植のた
め登録中の患者さんやその家族、特定の
患者さんの支援活動をしている方は除く

●研修期間　2011年1月中旬～2011年4月

●応募方法　履歴書（写真貼付）、職務経歴書、受講動機
（400字原稿用紙1枚）を添えて下記までお申
込みください。なお、応募書類は返却しません。
（応募に関する個人情報は、選考手続きおよ
び今後の研修のためにのみ使用し、その他の
目的で使用することはありません）

●応募締め切り　2010年12月16日（木）必着
●応募先（問い合わせ先）
　　〒101-0054　東京都千代田区神田錦町3－19

廣瀬第2ビル8階
　　（財）骨髄移植推進財団

「コーディネーター養成研修会」係
　　ＴＥＬ　03-5280-2200

骨髄バンクの運営は、国庫補助金などの公的資金のほか、
患者さんの負担金と皆さまからの寄付によって支えられています。
寄付金には、特定公益増進法人への寄付として税制上の優遇措置があります。

募 金 の お 礼 と お 願 い

皆さまの善意をお寄せください

     0120‐377‐465

3. クレジットカード募金
①お電話で 平日 9：00～17：30
ご使用になるカードをお手元にご用意のうえ、　　0120‐377‐465まで
お名前・ご住所・電話番号・カード番号・カードの有効期限・ご寄付の金額を
お知らせください。
②インターネットから
詳細は骨髄バンクのホームページをご覧ください。
http://www.jmdp.or.jp/help_us/howto/credit.html

骨髄バンク提携クレジットカードのご案内
クレジットカードによるお支払額の一部が骨髄バンクに寄付される骨髄バンクサポー
ターカード。寄付金なしの一般会員と、毎年3,000円を寄付するサポーター会員、毎年
1万円寄付する特別会員があります。骨髄バンクカードには、この3種類のNICOSカード
のほか、各VISA付きカードがあります。
入会申込書を　  0120-377-465 平日9：00～17：30 までご請求ください。

1. 郵便振替
郵便振込用紙で、最寄りの郵便局からお振込みをお願いします。手数料は当財
団負担となります。

2. 銀行振込
①     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。
みずほ銀行本支店間での手数料が無料になる専用振込用紙をお送りします。
②楽天銀行（旧イーバンク銀行）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/howto/bank.html
24時間入出金が可能な楽天銀行をご利用いただけます（手数料無料）。
なお、事前に口座の開設が必要です。

お問い合わせ・資料請求は

日本骨髄バンク

クイズに答えて賞品をGET!!
Q.新しく始まった
○○○○○○移植とは
どういうこと？
○の中に入る漢字を当ててください。

応 募 締 切

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

2011年1月5日（水）
応 募 方 法

読売巨人軍
選手サイン入り
色紙

阪神タイガース
藤川球児投手
サイン入り色紙

5名様

5名様

【PC】

【携帯】

4. 預金口座振替依頼書による引落寄付
詳細は資料をご送付します。
までお電話ください。

平日 9：00～17：30


