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「健康な人すべてが
ドナー登録をするのが当たり前の
社会になってほしい」

PROFILE

泉田 裕彦 氏新潟県知事

■日本骨髄バンクの現状
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他
人
事
で
は
な
い

　

以
前
か
ら
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
に
関
心
が
あ
り
ま

し
た
が
、骨
髄
バ
ン
ク
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
方
々
と
お
会

い
し
て
お
話
し
を
伺
う
機
会
が
あ
り
、ド
ナ
ー
登
録
を
す
る
こ

と
に
し
ま
し
た
。私
自
身
、中
学
生
の
時
に
リ
ウ
マ
チ
熱（
※
）

に
な
っ
た
経
験
が
あ
っ
て
、白
血
病
と
い
っ
た
病
気
を
発
症
し

た
時
に
、ド
ナ
ー
が
い
な
い
と
ど
う
な
る
の
か
、他
人
事
で
は

な
い
と
思
い
ま
し
た
。

　
ド
ナ
ー
登
録
の
手
続
き
は
簡
単

　

ド
ナ
ー
登
録
の
手
続
き
は「
こ
れ
で
終
わ
り
？
」と
思
う

く
ら
い
、短
時
間
で
終
了
し
ま
し
た
。手
続
き
は
驚
く
ほ
ど

簡
単
で
す
の
で
、ま
ず
は
大
勢
の
方
に
ド
ナ
ー
登
録
が
で

き
る
窓
口
を
知
っ
て
い
た
だ
き
た
い
で
す
ね
。今
回
、ド
ナ
ー

登
録
し
た
こ
と
で
、色
々
な
方
か
ら
登
録
時
の
様
子
や
、感

想
を
聞
か
れ
ま
し
た
。新
潟
県
庁
職
員
に
対
し
て
も
、骨

髄
バ
ン
ク
に
対
す
る
関
心
を
持
っ
て
も
ら
う
き
っ
か
け
に

な
っ
た
と
思
い
ま
す
。

　
新
潟
県
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
現
状

　

新
潟
県
で
は
、1
9
9
9
年
か
ら
県
主
催
の
ド
ナ
ー
登
録

会
を
実
施
し
、着
実
に
登
録
者
数
を
増
や
し
て
き
た
実
績

が
あ
り
ま
す
。ド
ナ
ー
登
録
者
数
は
全
国
の
上
位
に
位
置
し

て
い
ま
す
が
、55
歳
の
誕
生
日
を
迎
え
て
登
録
取
消
に
な
る

方
も
い
ら
っ
し
ゃ
る
こ
と
か
ら
、近
年
の
ド
ナ
ー
登
録
者
数
は

横
ば
い
に
推
移
し
て
い
ま
す
。こ
の
よ
う
な
現
状
か
ら
、本
県

に
お
い
て
は
、ド
ナ
ー
登
録
の
推
進
や
普
及
啓
発
活
動
を
、

引
き
続
き
進
め
て
い
く
こ
と
が
重
要
と
考
え
て
い
ま
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
登
録
は
、人
助
け
と
い
う
側
面
が
あ

り
ま
す
が
、い
ざ
と
い
う
時
に
助
け
合
う
と
い
う
点
で
、結
局

は
自
分
自
身
や
家
族
の
た
め
に
な
る
と
思
い
ま
す
。健
康
な

方
す
べ
て
が
登
録
す
る
の
が
当
た
り
前
と
い
う
社
会
に
な
る

よ
う
に
、頑
張
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

泉田裕彦（いずみだ ひろひこ）。
１９６２年９月１５日生まれ。新潟県加茂市出身。
１９８７年京都大学法学部卒業後、通商産業省、国土交通省貨物流通システム
高度化推進調整官、岐阜県新産業労働局長など歴任。
２００４年１０月新潟県知事就任。 ２０１２年１０月３期目再選。

（
※
）リ
ウ
マ
チ
熱　

咽
頭
炎（
い
ん
と
う
え
ん
）や
扁
桃
炎（
へ
ん
と
う
え
ん
）の
後
、

治
っ
て
か
ら
２
〜
３
週
間
過
ぎ
た
こ
ろ
に
突
然
高
熱
を
発
症
す
る
病
気
。

そ
の
70
％
が
強
い
関
節
痛
を
伴
い
、約
半
数
が
心
炎
を
起
こ
す
。

適
切
に
治
療
さ
れ
な
い
と
心
臓
の
弁
に
障
害
を
残
す
。

５
〜
15
歳
の
子
ど
も
に
多
い
病
気
。

2013年４月16日、骨髄バンクにドナー登録を行った、
新潟県の泉田知事にお話しを伺いました。

末梢血幹細胞提供・ドキュメント
特集2 命のリレーをありがとう ～移植累計15,000例～
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末
梢
血
幹
細
胞
提
供
・
ド
キ
ュ
メ
ン
ト

　

骨
髄
バ
ン
ク
に
は
、骨
髄
と
末
梢
血
幹
細
胞
の
ふ
た
つ

の
移
植
方
法
が
あ
り
ま
す
。

　

現
段
階
で
は
安
全
性
を
確
保
し
、確
実
に
コ
ー
デ
ィ

ネ
ー
ト
を
実
施
す
る
た
め
に
、以
下
の
３
つ
の
条
件
が
そ

ろ
っ
た
時
に
、末
梢
血
幹
細
胞
採
取
を
含
む
ド
ナ
ー
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
進
行
し
ま
す
。①
ド
ナ
ー
と
患
者
の

Ｈ
Ｌ
Ａ
型
が
遺
伝
子
レ
ベ
ル
で
適
合
し
て
い
る
こ
と
、②
ド

ナ
ー
が
末
梢
血
幹
細
胞
採
取
認
定
施
設
ま
で
通
院
が
可

能
な
こ
と
、③
患
者
が
末
梢
血
幹
細
胞
移
植
認
定
施
設

で
移
植
予
定
で
あ
る
こ
と
。

　

ド
ナ
ー
に
は
、確
認
検
査
時
に
骨
髄
提
供
、末
梢
血
幹

細
胞
提
供
の
両
方
に
つ
い
て
説
明
し
、承
諾
で
き
な
い
方

法
が
あ
っ
た
場
合
は
そ
の
旨
、患
者
に
伝
え
ま
す
。最
終

的
に
は
患
者
が
移
植
方
法
を
決
定
し
ま
す
。ド
ナ
ー
が
提

供
し
た
く
な
い
方
法
が
選
ば
れ
る
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

　

末
梢
血
幹
細
胞
提
供
で
は
、採
取
の
3
、4
日
前
か
ら
、

白
血
球
を
増
加
さ
せ
る
G-

C
S
F
を
注
射
し
ま
す
。

G-

C
S
F
注
射
の
1
日
目
か
ら
入
院
す
る
ケ
ー
ス
と
、

G-

C
S
F
注
射
期
間
は
通
院
す
る
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま
す

が
、こ
れ
は
採
取
施
設
の
判
断
に
な
り
ま
す
。現
状
で
は

G-

C
S
F
注
射
の
１
日
目
か
ら
入
院
す
る
施
設
が
大

部
分
を
占
め
て
い
ま
す
。

患者さんと白血球の型（HLA型）が適
合すると提供意思を確認する書類が
送付されます。

末
梢
血
幹
細
胞
採
取
の

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
現
状
に
つ
い
て

適合通知から
健康診断までの流れ

適合通知

確認検査

最終同意

健康診断

通
院
の
場
合

入
院
の
場
合

コーディネーターからの説明と医師の問
診の後、提供意思に変わりがなければ健
康状態を調べるために採血を行います。

ドナーに選ばれると家族を交えて提
供についてさらに詳しい説明を聞き
ます。提供を希望する場合は、最終同
意書に署名をします。

提供の約１ヵ月前に病院で健康診断
を受け、安全な採取に備えます。

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
、2
0
1
3
年
5
月
末
現
在
で
24
例
の
移
植
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
に
密
着
。

G-

C
S
F
の
注
射
を
入
院
で
す
る
場
合
と
通
院
で
す
る
場
合
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
の
違
い
を
比
較
し
て
み
ま
し
た
。

特集1
1日目1日目2日目2日目

1日目1日目2日目2日目

末梢血幹細胞を採取するためには、白血球
を増やすＧ-ＣＳＦという薬を注射します。
これにより、本来、骨髄に存在する造血幹細
胞が身体の血液中に流れ出します。通常は
３～４日間、毎日注射します。
副作用で骨の痛み（腰痛、背部痛など）発熱、
頭痛、不眠、吐き気といった症状が出る場合
があります。

G-CSF注射

帰宅

腰が痛くなりましたが、
薬を飲んだら良くなりました。

9：00

11：00

帰宅

G-CSF注射9：00

11：00

ドナー
コメント

通院中、仕事をしてもいいと先生
に言われていましたが、大事を
とって自宅で休養していました。

ドナー
コメント

G-CSF注射

入院
腰と肩甲骨に痛みを
感じました。

就寝 G-CSF注射の初日から入院します。
入院のオリエンテーションを受けます。

G-CSF注射 9：00

10：00

20：00

9：00

ドナー
コメント
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骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー
に
は
、「
居
住
地
が
施
設
か
ら
通

院
可
能
な
こ
と
」と
い
う
条
件
が
あ
る
た
め
、現
在
で
は
大

部
分
の
ド
ナ
ー
は
末
梢
血
幹
細
胞
採
取
対
象
外
と
な
っ
て

し
ま
い
ま
す
。も
ち
ろ
ん
安
全
性
を
重
視
し
た
上
で
こ
の

条
件
が
あ
る
と
思
い
ま
す
の
で
、ド
ナ
ー
に
問
題
が
あ
っ
た

時
に
は
、骨
髄
移
植
の
み
の
認
定
施
設
も
含
め
、近
く
の

施
設
で
受
診
で
き
る
よ
う
に
な
れ
ば
い
い
で
す
ね
。

　
ド
ナ
ー
の
立
場
か
ら
言
う
と
、骨
髄
採
取
と
末
梢
血

幹
細
胞
採
取
時
の
負
担
に
差
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、採
取

後
の
負
担
は
末
梢
血
幹
細
胞
採
取
の
方
が
か
な
り
楽
だ

と
い
う
意
見
が
あ
り
ま
す
。末
梢
血
幹
細
胞
採
取
は
長

期
的
な
影
響
に
関
し
て
は
十
分
な
デ
ー
タ
が
得
ら
れ
て

お
り
ま
せ
ん
が
、重
篤
な
後
遺
症
を
残
す
よ
う
な
事
例
は

発
生
し
て
い
ま
せ
ん
。

　
現
在
、末
梢
血
幹
細
胞
採
取
の
認
定
施
設（
※
）は
50
を

超
え
ま
し
た
。今
の
と
こ
ろ
骨
髄
採
取
の
3
泊
4
日
に
比

べ
、末
梢
血
幹
細
胞
採
取
の
入
院
日
数
は
6
日
程
度
と

長
い
傾
向
に
あ
り
ま
す
。ド
ナ
ー
の
入
院
日
数
が
増
え
る

ほ
ど
、ド
ナ
ー
と
採
取
施
設
の
両
方
の
負
担
が
大
き
く
な

り
ま
す
。
末
梢
血
幹
細
胞
採
取
の
メ
リ
ッ
ト
は
、

G-

C
S
F
注
射
を
外
来
で
行
え
ば
入
院
日
数
が
短
く
な

る
こ
と
で
す
。外
来
で
行
っ
て
な
い
施
設
も
あ
り
ま
す
が
、

外
来
で
行
う
体
制
が
整
っ
て
く
る
と
良
い
と
思
い
ま
す
。

　
今
後
、も
う
少
し
施
設
の
受
け
入
れ
体
制
が
整
い
末

梢
血
幹
細
胞
移
植
に
慣
れ
て
い
け
ば
、も
っ
と
件
数
が
増

え
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
期
間
の
短
縮
に
も
つ
な
が
る
と
期

待
し
て
い
ま
す
。

公益財団法人　
大原記念倉敷中央医療機構
倉敷中央病院
血液内科・血液治療センター
外来化学療法センター

今
後
の
施
設
の
通
院
体
制
の
整
備
に

期
待
し
ま
す

上田 恭典 先生

４日目 いよいよ採取へ４日目 いよいよ採取へ

５日目 退院５日目 退院

　適合から提供に至るまで、10回
ほど病院に通ったこの２～３ヵ月間
は長く感じました。立ち仕事で腰痛
持ちのため、「骨髄採取だったら、後
で支障がでたらどうしよう」という心
配もありました。最終的に末梢血幹
細胞提供に決まり、良かったという
思いがある反面、骨髄バンクではま
だ提供数が少ないことに不安も感じ
ました。後はなるようにしかならないと
いう覚悟でしたね。
　会社の同僚は「すごいね！がん
ばって！！」と応援してくれました。退院
翌日は出勤しましたが、安静にしな
がら仕事をしました。

一與 秀雄 さん

ドナー
インタビュー

ドナー
インタビュー

いちくみ

　適合通知が届
いたときはどちら
の方法でもいい
から、とにかく提
供したいと思って
いました。
　ただ、電気店で働いていて体を使
う仕事なので、妻が「骨髄提供の場
合、万一、腰がダメになったら仕事が
できなくなる」と言っていたので。末梢
血幹細胞提供になって結果的には
良かったのではないか、と思います。
　G－CSFを注射してからは腰や肩
甲骨に違和感がありましたが一時的
なものでした。採取前日はさすがに緊
張して眠れませんでしたね。入院なん
て初めてでしたし。
　採取中の３時間は手が動かせな
かったので、ちょっと辛かったですけ
ど、無事にすんでホッとしています。

波多江 和樹 さん

造血幹細胞

※ここからは通院、入院に関係なく同じ行程になります。

先生のお話しでは
白血球が順調に増えて
いるそうです。

G-CSF注射

採取開始

腕に針を刺して血液を取り出し、血液成分分離装置で遠心
分離し、造血幹細胞だけを採取します。採取は通常、3～4
時間で終了します。

※骨髄バンクの認定病院一覧　http://www.jmdp.or.jp/hospitals/view1a.aspx

採取のために移動

採取準備

３時間、
TVを見たり談笑しながら…

見守る医療スタッフ

※すべての施設が車いすを利用
　しているわけではありません。

採取した造血幹細胞の数を
測定する装置。
細胞数が足りない場合は、
２日目も採取します。

採取がすんだ翌日に退院となります。
血小板が減少することがありますが、その際は適切
な処置を行います。また、針を刺したところが青く
なることがありますが、通常は1～３週間で消えます。

採取完了!

採取後、病室まで
車いすで移動

細胞計測器

採取した末梢血
幹細胞はバッグ
に密封して患者
の元へと運ばれ
ます。

3日目3日目

3日目3日目

痛みはないが、3時間ずっと
同じ姿勢でだるくなりました。

G-CSF
の注射

7：008：50

9：00

9：30

12：30 11：00

13：00

G-CSFを
注射すると…

いよいよ明日採取だと
思うと緊張します。

入院

G-CSF注射9：00

11：00

ドナー
コメント

就寝

入院生活に慣れないせいか、
あまり眠れませんでした。

食事

G-CSF注射9：00

18：00

20：00

ドナー
コメント

ドナー
コメント

ドナー
コメント
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6月6日、読売巨人軍の骨髄バンクシリーズの始球式で見事な投球を披露した三村君。
３年前、肝炎後再生不良性貧血を発症。骨髄移植の前日に越智大祐投手ら巨人軍
３選手の訪問を受け、それがきっかけで野球を始めました。健康を取り戻した現在は、
当時から身長も20センチ伸び、クラブチームで元気に硬式野球を続けています。

三村 星碧（みむら せいあ）君

ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら

い
た
だ
い
た「
命
」は

息
子
に
つ
な
が
っ
て
い
ま
す

京都府

南出 弦 さん （36歳）

　

14
年
前
、
22
歳
の
時
に
慢
性
骨
髄
性
白

血
病
を
発
症
し
ま
し
た
。医
師
か
ら
告
知

を
受
け
た
瞬
間
、私
の
未
来
は
突
然
真
っ
暗

に
な
り
ま
し
た
。す
ぐ
に
入
院
し
、骨
髄
移

植
を
目
指
す
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。　

　

兄
と
Ｈ
Ｌ
Ａ
が
一
致
せ
ず
、わ
ら
を
も
す

が
る
思
い
で
骨
髄
バ
ン
ク
に
患
者
登
録
を
し

ま
し
た
。数
ヵ
月
後
、ド
ナ
ー
さ
ん
が
見
つ
か

り
、翌
年
、骨
髄
移
植
を
受
け
る
こ
と
が
決

ま
り
ま
し
た
。

　

骨
髄
移
植
を
受
け
る
前
の
抗
が
ん
剤
と

放
射
線
治
療
は
私
に
と
っ
て
大
変
辛
い
も
の

に
な
り
ま
し
た
が
、ド
ナ
ー
さ
ん
の
善
意
を

励
み
と
し
、乗
り
切
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

移
植
当
日
、ド
ナ
ー
さ
ん
の
善
意
が
詰

ま
っ
た
骨
髄
液
が
一
滴
一
滴
、私
の
体
内
に

入
っ
て
い
く
そ
の
様
子
を
眺
め
て
い
る
と
胸

が
熱
く
な
り
、感
謝
の
気
持
ち
で
い
っ
ぱ
い

に
な
り
ま
し
た
。そ
の
後
の
経
過
は
良
く
、

現
在
に
至
っ
て
い
ま
す
。

　

２
年
前
、体
外
受
精
で
息
子
を
授
か
る

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
や
放
射
線

治
療
の
影
響
で
不
妊
に
な
る
可
能
性
が
高

い
た
め
、骨
髄
移
植
を
受
け
る
前
に
精
子
を

凍
結
保
存
し
て
い
た
か
ら
で
す
。

　

ド
ナ
ー
さ
ん
は
私
に
と
っ
て
、未
来
を
照

ら
す
一
筋
の
光
で
し
た
。今
、そ
の
一
筋
の
光

は
息
子
の
未
来
を
照
ら
し
て
く
れ
て
い
ま

す
。息
子
を
立
派
に
育
て
る
こ
と
が
、ド

ナ
ー
さ
ん
へ
の
恩
返
し
だ
と
思
っ
て
い
ま
す
。

　

骨
髄
移
植
を
受
け
た
患
者
と
し
て
、子

を
持
つ
ひ
と
り
の
親
と
し
て
、骨
髄
移
植
を

希
望
す
る
す
べ
て
の
患
者
さ
ん
に
ド
ナ
ー
さ

ん
が
見
つ
か
る
こ
と
を
願
っ
て
や
み
ま
せ
ん
。

い
つ
か
役
者
に
な
っ
た
姿
を

ド
ナ
ー
さ
ん
に
見
て
ほ
し
い

東京都

樋口 大悟 さん （35歳）

　

10
年
前
、役
者
を
志
望
し
て
い
て
オ
ー

デ
ィ
シ
ョ
ン
を
受
け
な
が
ら
ス
ポ
ー
ツ
ジ
ム
で

ア
ル
バ
イ
ト
を
し
て
い
ま
し
た
。ジ
ム
の
健

康
イ
ベ
ン
ト
で
血
液
検
査
を
受
け
た
と
こ

ろ
、急
性
骨
髄
性
白
血
病
と
診
断
さ
れ
ま

し
た
。す
ぐ
に
入
院
と
な
り
、新
潟
の
実
家

か
ら
看
護
師
の
母
が
上
京
し
て
く
れ
ま
し

た
。約
３
ヵ
月
間
の
抗
が
ん
剤
治
療
で
幸
い

治
癒
し
た
の
で
退
院
。で
も
、再
発
率
が
高

い
の
で
、い
つ
も
不
安
を
抱
え
て
い
ま
し
た
。

　

1
年
後
、骨
髄
異
形
成
症
候
群
を
発

症
。た
だ
、こ
の
時
は
病
気
が
そ
れ
ほ
ど
進

行
し
て
な
か
っ
た
た
め
、し
ば
ら
く
通
院
で

経
過
観
察
を
す
る
こ
と
に
し
ま
し
た
。そ

し
て
３
年
後
、検
査
で
異
常
値
が
出
た
た

め
、す
ぐ
に
入
院
、骨
髄
移
植
が
必
要
で
あ

る
と
言
わ
れ
ま
し
た
。　

　

で
も
、「
移
植
を
し
て
も
助
か
ら
な
い
か

も
し
れ
な
い
、助
か
っ
た
と
し
て
も
普
通
に

生
活
が
で
き
る
の
か
」、移
植
前
日
ま
で
胸

が
つ
ぶ
れ
そ
う
な
ほ
ど
悩
み
ま
し
た
。

　

そ
れ
を
見
て
い
た
母
は「
と
に
か
く
移
植

を
し
て
生
き
て
ほ
し
い
」と
。

　

移
植
当
日
は
、骨
髄
液
が
届
く
ま
で
は

本
当
に
不
安
で
し
た
が
、届
い
た
と
き
は
、

　

妻
と
一
緒
に
献
血
ル
ー
ム
に
行
き
ド

ナ
ー
登
録
し
ま
し
た
。そ
の
１
年
後

に
、適
合
通
知
が
。提
供
が
決
ま
っ
た

時
、妻
は
長
男
が
5
歳
、長
女
が
1
歳

と
育
児
が
大
変
で
し
た
が
、「
よ
か
っ
た

ね
」と
言
っ
て
私
の
気
持
ち
を
後
押
し

し
て
く
れ
ま
し
た
。採
取
後
、痛
み
は

全
く
な
く
、退
院
し
た
翌
日
に
は
仕

事
に
行
く
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。

　

ま
た
、偶
然
に
も
私
の
勤
務
す
る

四
国
中
央
市
が
昨
年
10
月
か
ら
骨
髄

バ
ン
ク
ド
ナ
ー
支
援
事
業
助
成
金
制

度
を
導
入
し
ま
し
た
。提
供
す
る
ド

ナ
ー
の
経
済
的
負
担
を
軽
減
す
る
た

め
、提
供
1
回
に
つ
き
、10
万
円
が
支

給
さ
れ
ま
す
。こ
の
制
度
に
よ
っ
て
、

同
市
の
ド
ナ
ー
登
録
者
数
も
増
え
る

と
嬉
し
い
で
す
。

「
元
気
に
な
り
ま
し
た
」

と
い
う
一
言
が
聞
き
た
い
。

吉岡 将秀 さん （37歳）

林 紀子 さん （42歳）

Donor
Interview

Donor
Interview

1991年に骨髄バンクが設立されて以来、2012年12月で
日本骨髄バンクを介した移植例数が累計で15,000例に達しました。
ドナーから患者にわたされた「命」のリレーに、
改めて感謝と敬意を表して「ありがとう」の言葉を送ります。

ホ
ッ
と
し
ま
し
た
。幸
い
、生
着（
※
）も
早
く

移
植
か
ら
1
ヵ
月
後
に
は
退
院
で
き
ま
し

た
。

　

骨
髄
移
植
を
し
て
ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら
命

を
も
ら
っ
て
、役
者
に
な
り
た
い
と
い
う
気

持
ち
が
よ
り
強
く
な
っ
た
と
思
い
ま
す
。い

つ
か
、ド
ナ
ー
さ
ん
に
役
者
に
な
っ
た
姿
を

見
て
も
ら
う
の
が
僕
の
夢
で
す
。

◎南出弦さんの闘病手記は、書籍「患者の力 ―がんに向き合う、生に向き合う―」（佐藤泰子編著・晃洋書房）に掲載されています。

特集2
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Topics
トピックス

雑踏の中、青年が一人たたずみ自問している。「キミ
じゃなきゃ、ダメなんだ。そういわれることが人生で何回
あるだろう」と。患者さんが病気と闘いながらドナーを探
している。「それは僕？自分にしかできないことがある」と
気づく若者。誰もが心の奥に持っている使命感を呼
び起こし、若年層のドナー登録増加につながることが
期待されます。

AC新キャンペーン
「キミじゃなきゃ」7月からスタート

今年度の全国大会は、千葉市で開催いたします。
多くの方に楽しんでいただける企画を検討して、準備
を進めております。
皆さまのご参加をお待ちしております。

【日 時】 11月9日（土）12：30～16：00
【場 所】 京葉銀行文化プラザ 音楽ホール
　　　　（千葉市中央区富士見1-3-2）

「骨髄バンク推進全国大会in千葉」
開催のお知らせ

骨髄バンクのチャリティランニングイベントを開催します。
90分のリレーマラソン形式で個人またはチームで
参加できます。

【日 時】 10月25日（金）19：00スタート　
受付開始18：00（※予定）
【場 所】 国立競技場（東京都新宿区霞ヶ丘町10-2）
【参加費】一人参加 5,000円／人（税込）
チーム参加（2～6名）4,500円／人（税込）

第1回 骨髄バンク チームラン

【公演予定】
9月20日（金）～22日（日）
よみうりホール（東京・有楽町）
9月24日（火）
栃木県総合文化センター（栃木県宇都宮市）
9月26日（木）
四街道文化会館（千葉県四街道市）

舞台「友情～秋桜のバラード～」

舞台「IMAGINE9.11」

今年の10月1日より当財団の名称が「 公益財団法
人日本骨髄バンク」に変わります。事業内容やフリー
ダイヤルなどは今までどおり変更ありません。
12月には、新しい名称で骨髄バンクニュースをお届け
します。

10月より当財団の名称が
変わります

♥

い
た
だ
い
た
命
を
大
切
に

こ
れ
か
ら
も
長
い
マ
ラ
ソ
ン
を

走
り
続
け
ま
す

　

17
歳
の
時
、骨
髄
異
形
成
症
候
群
と
診
断

さ
れ
ま
し
た
が
、奇
跡
的
に
何
も
せ
ず
に
回

復
し
ま
し
た
。し
か
し
、32
歳
の
時
に
、症
状
が

悪
化
。医
師
か
ら「
40
歳
ま
で
生
き
る
こ
と
が

難
し
い
」と
言
わ
れ
、移
植
す
る
決
意
を
し

ま
し
た
。

　

移
植
で
重
要
な
H
L
A
型
の
適
合
は
1

座
不
一
致
で
し
た
が
、ド
ナ
ー
さ
ん
が
見
つ
か

り
す
ぐ
移
植
す
る
こ
と
に
。骨
髄
液
が
届
い

た
時
は
、言
葉
に
な
ら
な
い「
あ
り
が
と
う
」

と
い
う
思
い
で
し
た
。苦
し
い
と
き
、家
族
が

作
っ
て
く
れ
た
ア
ル
バ
ム
を
見
返
し
な
が
ら

こ
ん
な
に
元
気
に
な
り
ま
し
た

あ
り
が
と
う

香川県

後藤 千英 さん （35歳）
乗
り
切
り
ま
し
た
。
20
日
後
生
着（
※
）し
た
時
、

安
心
し
て
気
が
抜
け
、今
ま
で
出
な
か
っ
た

涙
が
止
ま
り
ま
せ
ん
で
し
た
。移
植
後
１
年

が
経
ち
、仕
事
に
も
復
職
。病
気
の
こ
と
を

知
ら
な
い
人
か
ら
は
、「
本
当
に
移
植
し
た

の
？
」と
信
じ
て
も
ら
え
な
い
く
ら
い
、元
気

に
な
り
ま
し
た
。次
の
目
標
は
、移
植
前
に
冷

凍
保
存
し
た
卵
子
が
あ
る
の
で
、子
供
を
産

む
こ
と
で
す
！

　

骨
髄
異
形
成
症
候
群
と
骨
髄
増
殖
性
疾
患

が
混
じ
っ
た
と
て
も
珍
し
い
病
気
と
診
断
さ
れ
、

移
植
を
し
な
け
れ
ば
、余
命
が
2
〜
3
年
し
か

な
い
と
。夫
は
冷
静
で
し
た
が
、少
し
で
も
情
報

を
得
よ
う
と
病
気
の
こ
と
を
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
で

必
死
で
調
べ
て
い
ま
し
た
。子
供
は
当
時
、高
校

1
年
生
の
長
男
と
小
学
校
４
年
生
の
長
女
。長

女
は
ど
う
い
う
こ
と
か
理
解
で
き
て
い
な
か
っ
た

よ
う
で
す
が
、長
男
は
お
風
呂
で
泣
い
て
い
た
そ

う
で
す
。

　

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
、ド
ナ
ー
さ
ん
を
探
し

た
と
こ
ろ
、３
ヵ
月
ほ
ど
で
H
L
A
型
が
全
て
一

致
し
た
ド
ナ
ー
さ
ん
が
見
つ
か
り
ま
し
た
。そ
の

連
絡
を
い
た
だ
い
た
時
は
、見
ず
知
ら
ず
の
私
に

骨
髄
を
提
供
し
て
く
れ
る
方
が
い
る
と
い
う
こ

と
に
感
謝
の
気
持
ち
で
胸
が
い
っ
ぱ
い
に
な
り
ま

し
た
。あ
る
程
度
の
覚
悟
は
し
ま
し
た
が
、生
き

て
ま
た
家
に
帰
る
と
い
う
前
向
き
な
気
持
ち
で

入
院
し
ま
し
た
。

　

入
院
中
は
、主
治
医
や
看
護
師
さ
ん
、病
気

を
通
じ
て
お
知
り
合
い
に
な
っ
た
患
者
さ
ん
た

ち
、そ
し
て
家
族
や
友
達
に
支
え
ら
れ
、順
調
に

回
復
し
ま
し
た
。抗
が
ん
剤
の
副
作
用
で
髪
の
毛

が
抜
け
る
た
め
に
用
意
し
た
帽
子
に
は
家
族
か
ら

の
メ
ッ
セ
ー
ジ
が
た
く
さ
ん
書
い
て
あ
り
、治
療
の

励
み
に
な
り
ま
し
た
。

　

こ
ん
な
に
元
気
に
な
り
ま
し
た
。本
当
に
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　

以
前
か
ら
骨
髄
バ
ン
ク
に
は
興
味

が
あ
っ
た
の
で
、5
年
前
に
ド
ナ
ー
登

録
を
し
ま
し
た
。主
人
も
ド
ナ
ー
登
録

を
し
て
い
て
適
合
通
知
が
届
い
て
い
た

し
、友
人
は
骨
髄
を
提
供
し
て
い
た
の

で
身
近
な
こ
と
と
感
じ
て
い
ま
し
た
。

　

骨
髄
採
取
が
決
ま
っ
た
時
、小
さ

な
子
供
が
２
人
い
た
の
で
、主
人
と
一

緒
に
実
家
に
あ
ず
か
っ
て
も
ら
い
ま

し
た
。母
が
引
き
受
け
て
く
れ
な
け

れ
ば
、と
て
も
無
理
だ
っ
た
と
思
い
ま

す
。

　

提
供
し
た
患
者
さ
ん
に
、自
分
と

同
じ
血
が
流
れ
て
い
る
と
思
う
と
、

な
に
か
運
命
の
よ
う
な
も
の
を
感

じ
ま
す
。

　

私
の
人
生
に
お
い
て
、と
て
も
得
難

い
経
験
を
さ
せ
て
い
た
だ
い
た
と
思
っ
て

い
ま
す
。

提
供
し
た
患
者
さ
ん
に
は

運
命
を
感
じ
る

骨髄バンク関連のイベント

義姉さんが作ってくれた
家族のアルバム。

骨髄移植を受けた時、
家族と一緒に。

家族全員がメッセージを
書いてくれた帽子

※移植したドナーの造血幹細胞が身体に根付くこと

http : //www.imagine911.com/

http://www.yu-jo.com/

http : //jmdp-run.org/

神奈川県

宮本 真樹 さん （51歳）
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日
本
骨
髄
バ
ン
ク
の

現
状

非
血
縁
者
間
骨
髄
移
植
及
び

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
の
状
況

2
0
1
3
年
3
月
末
現
在

203,060人　HLA適合ドナー人数

78,444人　確認検査済みドナー件数

17,441人　最終同意面談件数

15,219件　採取実施件数

575,921人　ドナー登録者累計数
（
1
9
9
2
年
か
ら
2
0
1
3
年
3
月
ま
で
の
累
計
数
）

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
状
況

（2013年5月末現在）

何の数字か
ご存知ですか？

　
「
保
留
」と
は
、登
録
し
て
い
る
が
、病
気
等
の
理
由

で
一
時
的
に
適
合
検
索
対
象
と
な
ら
な
い
状
態
の
こ
と

を
言
い
ま
す
。

　

下
の
右
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。骨
髄
バ
ン
ク

の
ド
ナ
ー
登
録
者
の
中
で
、保
留
中
の
ド
ナ
ー
は
、全
体

の
15
・９
%
を
占
め
ま
す
。

　

冒
頭
に
出
た「
60
・３
%
」と
い
う
数
字
は
、骨
髄
バ
ン

ク
に
登
録
し
て
い
る
ド
ナ
ー
が
保
留
に
な
っ
た
理
由
の

う
ち
、「
住
所
不
明
」が
占
め
る
割
合
を
示
し
て
い
ま
す

（
２
０
１
３
年
度
５
月
末
現
在
）。

　

下
の
左
の
グ
ラ
フ
で
保
留
に
な
っ
た
理
由
の
内
訳

を
み
る
と
、「
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
結
果
」に
よ
る
も
の
が

33
・
２
%
を
占
め
て
い
ま
す
。こ
れ
は
、適
合
通
知
が
届

い
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
開
始
し
た
ド
ナ
ー
が
、病
気
な

ど
の「
健
康
上
の
理
由
」や
、仕
事
や
育
児
な
ど
の
理

由
で「
都
合
が
つ
か
な
い
」、ド
ナ
ー
本
人
と「
連
絡
が

取
れ
な
い
」と
い
っ
た
理
由
に
よ
り
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

終
了
し
、そ
の
後
登
録
が
保
留
に
な
る
ケ
ー
ス
で
す
。

ま
た
、健
康
上
の
理
由
等
で
骨
髄
デ
ー
タ
セ
ン
タ
ー
に

「
本
人
か
ら
申
告
」が
あ
る
ケ
ー
ス
が
６
・
２
%
を
占
め

て
い
ま
す
。

　

そ
し
て
、理
由
の
中
で
一
番
多
い
の
が「
住
所
不
明
」に

よ
る
も
の
で
、全
体
の
約
６
割
を
占
め
て
い
ま
す
。な
ん
と

４
万
人
以
上
も
の
ド
ナ
ー
が
、住
所
不
明
の
た
め
検
索

対
象
に
な
っ
て
い
な
い
の
で
す
。

　

ド
ナ
ー
が
引
っ
越
し
先
の
住
所
を
骨
髄
デ
ー
タ
セ
ン

タ
ー
に
申
告
し
て
い
な
い
と
、骨
髄
バ
ン
ク
ニ
ュ
ー
ス
が

「
転
送
先
不
明
」な
ど
の
理
由
で
発
送
元
に
戻
っ
て

き
ま
す
。こ
れ
に
よ
り
、住
所
不
明
と
な
り
保
留
扱
い
に

な
り
ま
す
。

　

そ
こ
で
、骨
髄
バ
ン
ク
か
ら
の
お
願
い
で
す
。引
っ
越

し
を
さ
れ
た
場
合
は
、左
の
頁
に
記
載
し
て
い
る
所
定

の
手
続
き
で
ご
住
所
等
の
変
更
手
続
き
を
お
願
い

い
た
し
ま
す
。患
者
救
命
の
た
め
、な
に
と
ぞ
ご
協
力

の
ほ
ど
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

「
住
所
不
明
」が
原
因
で

「
保
留
」に
な
る
ド
ナ
ー
が
約
６
割

60.3%―これは、骨髄バンクのドナー登録者
のうちの「ある割合」を示す数値です。

住所不明のため

60.3%
41,435人

コーディネート対象ドナー
84.1%

363,296人

保留中のドナー

その理由は？その理由は？

本人申告 6.2%
4,297人

コーディネートの
結果
33.2% 
22,828人

15.9%
68,812人

その他 0.3%  
252人

理由は「健康上の理由」、
「都合がつかない」、
「連絡がとれない」等　

住所変更の連絡がなく、
骨髄バンクニュースが返送された

=100,000

=10,000

数字で見る骨髄バンク

※ 海外ドナー176件を除きます。

※

保留になったドナー
(68,812人)の
理由別の割合

ドナー登録者
(432,108人)のうちの
保留中のドナー
(68,812人)の割合



1）上記サイト「登録内容の変更」からページを開き、同封のはがきに
記載されている アクセスコード と生年月日、メールアドレスを入力し、
「認証 」ボタンを押します。

　※メールアドレスによっては、メールが届かない場合があります。
　その際は、別のメールアドレスでお試しください。

2）認証後、入力したメールアドレスに登録内容変更の専用ページURL
とワンタイムパスワード（1回限り有効）が記載されたメールが届くので、
専用ページを開き、ワンタイムパスワードと生年月日を入力し、
ログインします。

3）変更する項目を入力・確認し、修正を依頼します。

　※後日、変更確認書をお送りしますので、ご確認ください。

7

登録内容変更はいずれかの方法で行うことができます。

保留のときはその期間も
必ず書いてください。

ウェブサイトからの変更には
このアクセスコードが必要です。

②はがきから

①中央骨髄データセンターのウェブサイトから
◆PC向けサイト

QRコード

①中央骨髄データセンターのウェブサイトから

②はがきから

＊保留について
なんらかの理由（治療中、海外勤務、
出産等）で、しばらく提供を希望しない
ときは、登録を保留にできます。保留
期間を明記してください。
保留期間中に保留の解除を希望す
るときは保留解除にチェックを入れ
てください。

＊登録取消しについて
提供ができる見込みがないときは、登
録の取り消しをお願いします。

骨髄バンクのフリーダイヤルでは、
登録内容の変更手続きは
受け付けておりません。

登
録
内
容
変
更
の
手
続
き
を

お
願
い
し
ま
す
!

お
引
っ
越
し
等
を
さ
れ
た
場
合
に
、住
所
等
の
変
更
手
続

き
を
し
て
い
た
だ
か
な
い
と
、適
合
す
る
患
者
さ
ん
が
見

つ
か
っ
て
も
ご
本
人
に
連
絡
が
取
れ
ず
、コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

が
終
了
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

提供者の状況 15,395件

入院日数年齢・男女

※海外の20歳未満のドナーが5人含まれています。

男性 9,794人 女性 5,601人

※採取されたものの移植に
　至らなかった6件を含みます。

20歳代
2,294人

30歳代
4,339人

40歳代以上
3,161人 20歳代

1,885人

30歳代
2,137人

40歳代以上
1,579人

6日673人 3日
900人

7日以上137人 海外
176人

5日
1,599人

4日
11,910人

年齢・男女

15,389件

男性 9,268人 女性 6,121人

0～5歳
471人

6～15歳
1,013人

16～25歳
1,300人

26～35歳
1,431人36～45歳

1,639人

56～65歳
1,480人

66歳以上151人

46～55歳
1,782人

0～5歳
296人

16～25歳
839人

56～65歳
921人

66歳以上
79人

46～55歳
1,167人

36～45歳
1,187人

26～35歳
930人

6～15歳
703人

移植患者の状況

http://www.bmdc.jrc.or.jp

http://trk.bmdc.jrc.or.jp/s/
◆スマートフォン向けサイト

◆携帯向けサイト
http://trk.bmdc.jrc.or.jp/k/

必要事項を記入し、ご郵送ください。

スマートフォン向けサイトが
オープンしました！



このたび、面談時にコーディネーターが、ドナー本人で
あることを証明できる書類等をご提出いただいて、確認
させていだくこととなりました。

ご理解・ご協力の程お願い申し上げます。

なお、証明書等でご本人確認ができない場合、コーディ
ネートを進めることができない場合があります。

読売巨人軍には毎年チャリティグッズを
制作・販売いただいておりますが、今年はタンブ
ラーに決定。売上の収益の一部を当財団に
寄付いただいております。9月までの期間
限定、お早目にお買い求めください！

○運転免許証

○旅券（パスポート）

○写真付き住民基本台帳カード

○その他免許証等、官公庁や特殊法人等が発行した身分
証明書で写真付のもの

○健康保険・国民健康保険または船員保険等の被保険者証

○共済組合員証

○国民年金手帳

○年金手帳・年金証書（共済年金、厚生年金、船員保険年金）

○戸籍謄抄本（戸籍の附票の写しが添付されているもの）

○住民票の写し（3ヵ月以内）

○住民票記載事項証明書（3ヵ月以内）

○学生証・会社の身分証明書・公の機関が発行した資格
証明書で写真付のもの

ドナーに対する
本人確認についてのお願い

確認書類

骨髄バンクの運営は、国庫補助金などの公的資金のほか、
患者さんの負担金や皆さまからのご寄付によって成り立っています。
当財団は公益財団法人に認定されているため、
ご寄付をいただくと税制上の優遇措置が受けられます。

     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。

4. インターネットから募金（クレジットカード、ポイント募金など）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/

骨髄バンク提携クレジットカードのご案内
クレジットカードによるお支払額の一部が骨髄バンクに寄付される骨髄バンクサポーター
カード。寄付金なしの一般会員と、毎年3,000円を寄付するサポーター会員、毎年1万円
寄付する特別会員があります。骨髄バンクカードには、この3種類のNICOSカードのほか、
各VISA付きカードがあります。
入会申込書を　  0120-377-465 平日9：00～17：30 までご請求ください。

□個人寄付者の方へ　※新しく税額控除制度が適用されます。
これまでの「所得控除制度」に加え、税率に関係なく税額から寄付金の一定額を直接控除でき
る「税額控除制度」が新たに適用されます。寄付者は2つの寄付控除制度のうち、より有利な方
法を選択することができるようになります。

  ①所得控除を選択する場合（寄付金合計（※1）－2000円）×所得税率（※2）＝控除額　
  ②税額控除を選択する場合（寄付金合計（※1）－2000円）×40％＝控除額（※3）
  ※1 所得額の40％が上限　※2 課税所得により5％～40％　※3 所得税額の25％が上限

2. 銀行振込
①     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。
みずほ銀行間での手数料が無料になる専用振込用紙をお送りします。
※みずほ銀行本店の名称が「東京営業部」に変更になりました。
②楽天銀行（旧イーバンク銀行）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/howto/bank.html
24時間入出金が可能な楽天銀行をご利用いただけます（手数料無料）。
なお、事前に口座の開設が必要です。

3. お電話で募金（クレジットカード）
ご使用になるカードをお手元にご用意のうえ、
　　0120‐377‐465 平日 9：00～17：30まで
お名前・ご住所・電話番号・カード番号・カードの有効期限・ご寄付の金額を
お知らせください。

1. 郵便振替
郵便払込用紙で、最寄りの郵便局からお振込みをお願いします。
手数料は当財団負担となります。

5. 自動口座引き落としによるご寄付
詳細は資料をご送付します。

または

皆さまの善意をお寄せください

募 金 の お 願 い

※このバンクニュースの制作費の一部については「松隈基金」を使用させていただきました。

骨髄バンク募金 検索

次のいずれか1点（氏名の記載のあるものに限ります）

「骨髄バンクタンブラー」（税込１,０００円）３種類

販売場所：
◎ジャイアンツショップオンライン ◎TODOショップ
◎東京ドーム内特設ワゴン

大切なお知らせ

クイズに答えて賞品をGET!!
Q.特集2のタイトルは『命のリレーを○○○○○　　　　　　　』

○の中に入る文字を当ててください。

読売巨人軍　骨髄バンクタンブラー
3種各2個・・・6名様

読売巨人軍
骨髄バンクチャリティグッズを
販売中！

横浜F・マリノス　サイン入りグッズ
ハンドタオル（飯倉大樹選手のサイン入り）
ブックカバー（小椋祥平選手のサイン入り）
　　　　　　2種各2個・・・4名様 
　　　　　　　　　　※賞品は選べません。

応募締切

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

2013年8月9日（金）
応募方法

送り先のメールアドレスにpresent@jmdp.or.jpを入力し、
件名を「プレゼント応募」として必要事項（①クイズの答え、②郵便番号、③住所、④電話番号、
⑤名前、⑥年齢、⑦何賞を希望するか、⑧ご意見・ご感想）を明記の上、送信ください。

【携帯】

http://www.donorsnet.jp/news42/に
アクセスし、応募フォームに必要事項を記入の上、お申込みください。

【PC・スマートフォン】

A賞

B賞

～移植累計15,000例～

元バレーボール全日本代表　
大山加奈さん・櫻井由香さん
サイン入り色紙・・・・4名様

C賞
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