
クイズに答えて賞品をGET!!
Q.造血幹細胞移植の法律は『造血幹細胞○○推進法」

○の中に入る漢字を当ててください。

骨髄バンクのイベント開催
時に、会場内でのチラシ配
布やチラシの封入などの
お手伝いをお願いする「な
んでも探検隊」の隊員を募
集します。

なんでも探検隊への申込み方法
（いずれかの方法でお申込みください）

［PC・スマートフォン］
http://www.donorsnet.jp/nandemo2012/
［ハガキ］
住所、氏名、年齢、職業、連絡が取れる電話
番号、メールアドレスをご記入の上、下記の住
所までお送りください。
〒101-0054
東京都千代田区神田錦町3丁目19番地
廣瀬第2ビル7階
（公財）骨髄移植推進財団
広報渉外部「なんでも探検隊応募」係
※ご応募は東京・千葉、神奈川、埼玉在住の方に
限ります。

※今後のお知らせはメールで行いますので、パソコ
ンか携帯のアドレスをお持ちの方に限ります。
※これまで、ご応募いただいた方は、再度、お申込
みの必要はありません。

なんでも探検隊の隊員を募集します！

ご参加
お待ちしてます！

患者さんとHLAが適合した通知を受け取ったことがあり、健
康上の理由（治療・服薬中、血圧、体重、検査結果等）によ
りコーディネートが終了し、現在ドナー登録が保留中の方で、
健康状態が改善して保留期間の変更や解除を希望される
場合、当財団ドナーコーディネート部までご相談ください。
TEL：03-5280-2200　9：00～17：00

（月～金・ただし祝日を除く）

　メラニーとグランティといっ
しょに動物園へやってきたミッ
フィー。
そこで待っていたのは、おとう
さんとおかあさんが用意してく
れた“宝さがし”でした。教えら
れた「宝さがしの歌」をたどっ
て、手がかりとなる動物たちを
探しにいくミッフィー！
　そんなミッフィーたちを最後
に待っていた「宝もの」とは・・・？

原題：Miffy the Movie
時間：70分
配給：プレシディオ
協力：ディック・ブルーナ・ジャパン
公式サイト：http://miffythemovie.jp/

2013年春全国公開予定

『劇場版 ミッフィー
     どうぶつえんで宝さがし』

過去に適合通知を
受け取ったことがある方へ

‘miffy the movie’Ⓒ copyright Mercis bv/Telescreen Filmproducties, all rights reserved

骨髄バンクの運営は、国庫補助金などの公的資金のほか、
患者さんの負担金や皆さまからのご寄付によって成り立っています。
当財団は公益財団法人に認定されているため、
ご寄付をいただくと税制上の優遇措置が受けられます。

     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。

4. インターネットから募金（クレジットカード、ポイント募金など）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/

骨髄バンク提携クレジットカードのご案内
クレジットカードによるお支払額の一部が骨髄バンクに寄付される骨髄バンクサポーター
カード。寄付金なしの一般会員と、毎年3,000円を寄付するサポーター会員、毎年1万円
寄付する特別会員があります。骨髄バンクカードには、この3種類のNICOSカードのほか、
各VISA付きカードがあります。
入会申込書を　  0120-377-465 平日9：00～17：30 までご請求ください。

□個人寄付者の方へ　※新しく税額控除制度が適用されます。
これまでの「所得控除制度」に加え、税率に関係なく税額から寄付金の一定額を直接控除でき
る「税額控除制度」が新たに適用されます。寄付者は2つの寄付控除制度のうち、より有利な方
法を選択することができるようになります。

  ①所得控除を選択する場合（寄付金合計（※1）－2000円）×所得税率（※2）＝控除額　
  ②税額控除を選択する場合（寄付金合計（※1）－2000円）×40％＝控除額（※3）
  ※1 所得額の40％が上限　※2 課税所得により5％～40％　※3 所得税額の25％が上限

2. 銀行振込
①     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。
みずほ銀行間での手数料が無料になる専用振込用紙をお送りします。
※みずほ銀行本店の名称が「東京営業部」に変更になりました。
②楽天銀行（旧イーバンク銀行）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/howto/bank.html
24時間入出金が可能な楽天銀行をご利用いただけます（手数料無料）。
なお、事前に口座の開設が必要です。

3. お電話で募金（クレジットカード）
ご使用になるカードをお手元にご用意のうえ、
　　0120‐377‐465 平日 9：00～17：30まで
お名前・ご住所・電話番号・カード番号・カードの有効期限・ご寄付の金額を
お知らせください。

1. 郵便振替
郵便振込用紙で、最寄りの郵便局からお振込みをお願いします。
手数料は当財団負担となります。

『劇場版　ミッフィー
どうぶつえんで宝さがし』
劇場鑑賞券
　　　　  ・・・・ペア5組様

プロゴルファー
中溝裕子さん画
絵手紙カレンダー
・・・・5名様

5. 自動口座引き落としによるご寄付
詳細は資料をご送付します。

または

応 募 締 切

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

2013年1月11日（金）
応 募 方 法

送り先のメールアドレスにpresent@jmdp.or.jpを入力し、
件名を「プレゼント応募」として必要事項（①クイズの答え、②郵便番号、③住所、
④電話番号、⑤名前、⑥年齢、⑦何賞を希望するか、⑧ご意見・ご感想）を明記の
上、送信ください。

【携帯】

http://www.donorsnet.jp/news41/に
アクセスし、応募フォームに必要事項を記入の上、お申込みください。

【PC・スマートフォン】

皆さまの善意をお寄せください

募 金 の お 願 い

A賞

B賞
2・・・  

5・・・ 3回目の手紙
6・・・ 日本骨髄バンクの現状／トピックス 
7・・・ 登録内容変更のお願い／調整医師訪問
8・・・ プレゼント／募金のお願い

特集
「まさか2度提供するとは、思ってもみませんでした」
数字で見る骨髄バンク「49.5%」4・・・  

※2012年10月末現在

●発行2012年12月5日 公益財団法人骨髄移植推進財団
●発行責任者 齋藤英彦（理事長）
●編集責任者 木村成雄（事務局長）
 〒101-0054  東京都千代田区神田錦町3-19 廣瀬第2ビル7F
 Tel 03-5280-8111  Fax 03-5280-0101

フリーダイヤル 0120-445-445

※このバンクニュースの制作にあたっては「松隈基金」の一部を使用させていただきました。

骨髄バンク募金 検索

造血幹細胞移植推進法が成立しました!

 

　
平
成
24
年
９
月
６
日
、骨
髄
や
末
梢
血
幹
細
胞
な
ど

造
血
幹
細
胞
の
移
植
を
推
進
す
る
た
め
の
法
律
が
国
会

で
成
立
し
ま
し
た（「
移
植
に
用
い
る
造
血
幹
細
胞
の
適

切
な
提
供
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」以
下
、「
造
血
幹
細

胞
移
植
推
進
法
」と
言
い
ま
す
）。

　
近
年
、造
血
幹
細
胞
の
移
植
を
必
要
と
す
る
血
液
疾

患
の
患
者
さ
ん
の
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、平
成

24
年
度
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
移
植
件
数
は
上
半
期
で
前
年

度
同
期
と
比
較
し
て
54
件
の
増
加
と
な
って
い
ま
す
。

　
今
後
も
増
加
が
見
込
ま
れ
る
造
血
幹
細
胞
移
植
を

実
施
す
る
に
当
た
り
、骨
髄
バ
ン
ク
、さ
い
帯
血
バ
ン
ク

の
両
バ
ン
ク
の
業
務
が
適
切
に
行
わ
れ
る
た
め
の
法
整

備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、両
バ
ン
ク
と
も
財
政
的
に
不
安
定
で
あ
る
こ
と

か
ら
、造
血
幹
細
胞
を
適
切
に
提
供
で
き
る
安
定
し
た

財
政
基
盤
を
作
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
の
施
行
に
よ
り
、国
の
基
本
理
念
の
も
と
、

骨
髄
バ
ン
ク
、さ
い
帯
血
バ
ン
ク
の
体
制
が
整
備
さ
れ
、移

植
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
、よ
り
最
適
な
移
植
が

行
わ
れ
、生
活
の
質
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
造
血
幹
細
胞
移
植
推
進
法
で
は
、国
が
造
血
幹
細
胞

移
植
に
つ
い
て
の
基
本
理
念
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、

国
の
立
場
と
責
任
を
明
確
に
し
て
い
ま
す（
注
1
）。

　
ま
た
、今
後
、骨
髄
移
植
推
進
財
団
や
さ
い
帯
血
バ
ン

ク
が
造
血
幹
細
胞
の
あ
っ
せ
ん・
供
給
事
業
を
行
う
に
は
、

「
ド
ナ
ー
の
健
康
保
護
の
た
め
の
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」な
ど
の
様
々
な
要
件
を
ク
リ
ア
し
、厚
生
労
働

大
臣
の
許
可
を
得
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す（
注
2
）。

　
国
の
許
可
を
受
け
た
造
血
幹
細
胞
の
あ
っ
せ
ん・
供
給

を
行
う
事
業
者
に
対
し
て
は
、安
定
し
た
提
供
を
行
う

た
め
に
事
業
費
用
の
一
部
を
国
が
補
助
で
き
る
規
定
が

設
け
ら
れ
ま
し
た（
注
3
）。

　
ま
た
、造
血
幹
細
胞
移
植
事
業
全
体
を
支
援
す
る
機

関
と
し
て
国
が
定
め
た
条
件
を
満
た
し
た
１
団
体
の
み

を「
支
援
機
関（
日
本
赤
十
字
社
を
想
定
）」と
し
て
厚

生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た（
注

4
）。こ
れ
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
造
血
幹
細
胞
移
植
事
業

を
推
進
し
て
き
た
骨
髄
バ
ン
ク
と
さ
い
帯
血
バ
ン
ク
が
、

支
援
機
関
と
今
後
連
携
す
る
こ
と
で
、移
植
事
業
を
よ

り
一
層
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
骨
髄
移
植
、末
梢
血
幹
細
胞
移
植
、臍

帯
血
移
植
の
3
種
類
の
移
植
術
か
ら
、ご
自
身
に
と
っ
て

最
適
な
治
療
法
を
選
択
で
き
る
よ
う
な
体
制
整
備
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
今
後
、法
律
の
細
目
を
整
備
し
、１
年
半
を
超
え
な
い

範
囲
で
施
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
は
法
令
に
準
拠
し
、今
後
と
も
ド
ナ
ー
さ

ん
の
安
全
確
保
に
努
め
る
こ
と
で
、よ
り
適
切
で
安
全
な

移
植
が
実
施
さ
れ
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
命

が
助
か
る
よ
う
に
国
や
関
係
団
体
と
連
携
し
て
事
業
を

推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

注1）造血幹細胞移植推進法　第4条　　国の責務
注2）造血幹細胞移植推進法　第17条　骨髄・末梢血幹細胞提供あっせん事業の許可、第30条　臍帯血供給事業の許可
注3）造血幹細胞移植推進法　第28条　補助、第42条　補助
注4）造血幹細胞移植推進法　第44条　支援機関の指定

ど
ん
な
内
容
の
法
律
な
の
で
し
ょ
う
か
?

こ
れ
か
ら
、ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

な
ぜ
、今
、法
律
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
?
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骨髄バンクへの年度別上半期寄付件数・金額（4月～9月）
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2008年
金額

件数

2012年2011年2010年
（2012年9月末現在）

（2012年10月末現在）

2009年

電話番号は
お間違えのないように

ぜひ
ご相談ください。

57,877,973 58,898,178 55,568,981
71,863,961

37,825,998

累計　14,843件年間移植数
累計移植数

骨髄 + 末梢血幹細胞の提供ドナー・インタビュー
■日本骨髄バンクの現状

2012/骨髄バンクニュース vol.41 P.8　PANTONE 1915C2012/骨髄バンクニュース vol.41 P.1　PANTONE 1915C



「
ま
さ
か
2
度
提
供
す
る
と
は
、思
っ
て
も

 
み
ま
せ
ん
で
し
た
」

骨
髄 

+ 

末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
ド
ナ
ー・イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
、2
0
1
2
年
10
月
末
現
在
で
12
例
の
移
植
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、骨
髄
提
供
と
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
両
方
を
体
験
さ
れ
た
貴
重
な
ド
ナ
ー
さ
ん
に
、提
供
に
ま
つ
わ
る
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
Ｍ
美
さ
ん（
仮
名
）・首
都
圏
在
住
―
―

採
取
す
る
部
位

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
当
日
、時
間
に
遅
れ
て
現
れ
た
Ｍ

美
さ
ん
。申
し
訳
な
さ
そ
う
に「
実
は
、…
」。

な
ん
と
、第
一
子
を
妊
娠
さ
れ
た
こ
と
が
判
明
！

お
祝
い
ム
ー
ド
の
明
る
い
雰
囲
気
の
中
で
取
材

は
始
ま
り
ま
し
た
。

　
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
の
は
、ほ
ん
の

数
ヵ
月
前
で
す
。結
婚
し
て
5
年
に
な
り
ま
す
が
、

提
供
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
子

ど
も
が
で
き
て
、び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。神
様
っ

て
見
て
い
る
ん
だ
な
あ
、と
。

Ｍ
美
さ
ん
は
6
年
前
に
ド
ナ
ー
登
録
、そ
の
3
ヵ

月
後
に
適
合
通
知
が
届
き
、骨
髄
を
提
供
。

提
供
後
、1
年
間
の「
保
留
」期
間
を
経
て
、再

び
登
録（
※
注
）。そ
の
間
、骨
髄
バ
ン
ク
で
は
末

梢
血
幹
細
胞
移
植
を
導
入
―
―
。そ
の
後
２
度

目
の
適
合
通
知
が
届
き
ま
し
た
。

　
骨
髄
を
提
供
し
た
と
き
は
、自
分
が
２
度
提
供

す
る
と
は
、思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。実
は
骨

髄
を
採
取
し
て
か
ら
、痛
く
て
眠
れ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、看
護
師
さ
ん
か
ら「
患
者
さ
ん
に
無
事
に

骨
髄
移
植
さ
れ
た
」と
聞
い
て
。痛
み
も
吹
っ
飛
ん

で
う
れ
し
く
て
泣
き
ま
し
た
。そ
の
時
、少
し
で
も

自
分
が
役
に
立
て
た
の
か
な
、と
思
っ
た
の
で
、再

登
録
を
し
ま
し
た
。

　
2
度
目
の
適
合
通
知
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、私

は
骨
髄
と
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の「
ど
ち
ら
で
も

い
い
」と
書
き
ま
し
た
。末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供

す
る
こ
と
に
決
ま
っ
た
と
き
は
、「
痛
く
な
い
ほ
う

で
よ
か
っ
た
」と
単
純
に
思
っ
た
く
ら
い
で
、恐
怖

心
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。

Ｍ
美
さ
ん
の
骨
髄
提
供
は
独
身
時
代
。末
梢
血

幹
細
胞
提
供
は
結
婚
後
。提
供
す
る
に
当
た

り
、ご
家
族
の
反
対
は
な
か
っ
た
の
で
し
ょ
う
か
。

　
骨
髄
提
供
の
時
は
母
が
反
対
し
ま
し
た
。全
身

麻
酔
が
心
配
だ
っ
た
よ
う
で
す
。末
梢
血
幹
細
胞

提
供
の
際
は
、主
人
が
最
終
同
意
面
談
の
直
前
に

な
っ
て「
ほ
ん
と
に
大
丈
夫
な
の
？
」と
。母
も
主

人
も
面
談
で
先
生
の
説
明
を
聞
い
て
徐
々
に
納
得

し
た
よ
う
で
す
。最
後
は
私
の
意
思
に
圧
さ
れ
た

印
象
が
あ
り
ま
す
け
ど
。

そ
し
て
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
は
進
み
、末
梢
血
幹
細

胞
採
取
の
た
め
に
入
院
。初
日
か
ら
、白
血
球

を
増
や
す
た
め
の
薬
剤
、Ｇ
―

Ｃ
Ｓ
Ｆ
の
投
与
が

ス
タ
ー
ト
。

　
４
日
間
、毎
朝
Ｇ
―

Ｃ
Ｓ
Ｆ
を
腕
か
ら
注
射
し
ま

し
た
。そ
の
う
ち
、太
も
も
の
付
け
根
が
痛
く
な
っ

て
き
た
の
で
先
生
に
言
う
と
、そ
れ
が「
白
血
球
が

増
え
た
証
拠
」だ
と
。あ
と
、あ
ま
り
眠
れ
な
く

な
っ
た
か
な
あ
。そ
れ
以
外
は
普
段
と
同
じ
体
調

で
し
た
。入
院
中
は
、朝
の
Ｇ
―

Ｃ
Ｓ
Ｆ
と
採
血
の

注
射
の
み
。暇
で
し
た
ね
え
。

そ
し
て
採
取
当
日
。採
血
室
で
医
師
２
名
を
は

じ
め
と
す
る
ス
タ
ッ
フ
が
見
守
る
中
、採
取
が
始

ま
り
ま
し
た
。

　
2
時
間
半
く
ら
い
か
か
っ
た
で
し
ょ
う
か
。両
腕

に
針
を
刺
し
た
ま
ま
ト
イ
レ
に
も
行
け
な
い
状

態
。で
も
、テ
レ
ビ
を
見
て
い
た
し
、看
護
師
さ
ん

や
先
生
た
ち
と
お
し
ゃ
べ
り
し
て
い
た
ら
、あ
っ
と

い
う
間
で
し
た
。大
勢
の
ス
タ
ッ
フ
の
方
々
に
見

守
っ
て
い
た
だ
い
た
の
で
、「
こ
れ
な
ら
何
が
起
こ
っ

て
も
大
丈
夫
」と
い
う
安
心
感
が
あ
り
ま
し
た
。

　
採
取
直
後
は
足
が
痺
れ
て
歩
け
な
か
っ
た
の
で

車
椅
子
で
病
室
に
移
動
し
ま
し
た
。午
後
に
な
る

と
痺
れ
は
な
く
な
っ
た
の
で
病
院
の
1
階
の
喫
茶

室
で
お
茶
を
飲
ん
で
い
ま
し
た
。先
生
が
心
配
し

て
何
度
も
病
棟
に
回
診
に
来
た
そ
う
で
す
け
ど
。

採
取
後
、細
胞
数
を
測
定
し
た
と
こ
ろ
規
定
値

に
達
し
て
い
た
の
で
、採
取
は
1
日
で
終
了
し
、

翌
日
退
院
―
―
。

　
骨
髄
提
供
と
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
に
は
、個

人
差
が
あ
る
で
し
ょ
う
し
、単
純
に
比
較
は
で
き

な
い
で
す
け
ど
、私
の
場
合
は
、末
梢
血
幹
細
胞

提
供
の
ほ
う
が
体
の
負
担
は
少
な
か
っ
た
よ
う
に

思
い
ま
す
。た
だ
、末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
方
が

拘
束
時
間
は
長
い
。こ
れ
が
将
来
、通
院
で
済
む

よ
う
に
な
れ
ば
、解
消
さ
れ
る
か
も
し
れ
ま
せ
ん

が
。今
は
一
長
一
短
で
は
な
い
か
、と
思
い
ま
す
。

今
、提
供
し
た
患
者
さ
ん
に
伝
え
た
い
こ
と
は

あ
り
ま
す
か
？

　
私
は
い
ろ
ん
な
条
件
が「
た
ま
た
ま
」合
っ
た
か
ら

提
供
し
た
だ
け
で
す
。私
ひ
と
り
の
力
で
は
な
く
、

お
医
者
さ
ん
や
周
囲
の
人
た
ち
の
力
が
あ
っ
て
、移

植
で
き
る
わ
け
で
す
か
ら
。な
に
よ
り
、最
後
に
が

ん
ば
る
の
は
患
者
さ
ん
で
す
か
ら
ね
。と
に
か
く
、

元
気
に
な
っ
て
ほ
し
い
で
す
。そ
れ
だ
け
で
す
。

特集神
様
っ
て
見
て
る
ん
だ
な
あ
、と
思
っ
て

採
取
は
2
時
間
半
く
ら
い
か
か
り
ま
し
た

が
ん
ば
る
の
は
患
者
さ
ん
で
す
か
ら

※注）1度提供したドナーは、提供後1年間「保留」になりドナー選定の対象から外れる。保留期間終了後、ドナー本人の提供意思がある場合は、「保留解除」になり再びドナー選定の対象となる。

骨髄提供

入院

採取

入院

5泊6日で退院

採取

職場復帰

3泊4日で退院

職場復帰

末梢血幹細胞提供
～2012年～～2006年～

■自己血採血

■健康チェックと説明

■自宅で休養

■自宅で休養

この時はまだ独身だったので、母
が心配していました。「ほかの人
はいないの?」
と。最後は私の
意思が強かった
ので同意してく
れました。

結婚後、人生2度目
の適合通知が届き
ました。最初は私
の意思に任せると
言っていた主人
が、最終同意面談直前になって
「大丈夫なのか?」と。医師から説
明を聞いて最後は納得しました。

骨髄採取後の貧血を軽減するため採取1～3週
間前に自分の血液を通常400～800ml採血・保
存する。

手術室であおむけになり、気管内挿
管による全身麻酔を行う。麻酔後、う
つ伏せとなり、腸骨（腰の骨）に針を
刺して骨髄液を吸引する。

■G－CSF注射
末梢血幹細胞を採取するた
めに、G－CSFを1日1回また
は2回、4～6日間注射する。

Ｇ－ＣＳＦの注射
をすると太ももの付け
根が痛くなりました。白
血球が増えている証拠
だと言われました。

Ｇ－ＣＳＦの注射を開始し
て4日目の段階で白血球
が思ったほど増えなかっ
たので、採取は2日間実
施するかもしれない、と
言われました（実
際は1日でした）。

採取した造血幹細胞の細胞数を計
測する計測器（フローサイトメーター）

骨髄採取をするには、
手術室で全身麻酔を
して、うつ伏せの状態
で腸骨（腰の骨）に針
を刺して骨髄液を吸引
する。採取は2時間ほ
どで終了する。
採取後、採取部位が
痛むことがあるが、個
人差がある。

末梢血幹細胞を採取す
るためには、白血球を増
やすＧ－ＣＳＦという薬剤
を投与する。すると、本
来、骨髄に存在する造
血幹細胞が体の血液
中に流れ出す。腕に針
を刺して血液を取り出
し、血液成分分離装置
で遠心分離し、造血幹
細胞だけを取り出す。採
取は通常、3～4時間で
終了する。提供の約1ヵ月前に病院で健康診断を受

け、安全な採取に備える。

術前健診

ドナーに選定された後、提供についてさらに
詳しい説明を聞く。提供を希望する場合はご
家族を交えて最終同意書に署名をする。

最終同意

コーディネーターからの説明と医師の問診
の後、提供意思に変わりがなければ健康状
態を調べるために採血を行う。

確認検査

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

8日目

採取後、1週間くらい鈍い痛みが続
きましたが、それ以降、痛みは消え
ました。 入院は5泊6日でした。勤

務先は合計で1週間休み
ました。

採取2日前に入院し、健康
チェックと説明を受ける。

提供ドキュメント
私の 骨　髄

採取には約2時
間30分くらい要
しました。午前中に採
取した直後は足が痺
れて歩行ができず、車
椅子で病室に戻りまし
た。午後には歩行でき
るようになりました。

採取直後は腰の奥の方
が痛かったのですが、看
護師さんから「骨髄移
植が無事に終わった」
と聞いて、うれしくて痛
みも吹っ飛びました。

末梢血幹細胞

適合通知
患者さんと白血球のHLA型が適合すると提
供意思を確認する書類が送付される。
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「
ま
さ
か
2
度
提
供
す
る
と
は
、思
っ
て
も

 

み
ま
せ
ん
で
し
た
」

骨
髄 

+ 

末
梢
血
幹
細
胞
の
提
供
ド
ナ
ー・イ
ン
タ
ビ
ュ
ー

末
梢
血
幹
細
胞
移
植
が
導
入
さ
れ
て
か
ら
、2
0
1
2
年
10
月
末
現
在
で
12
例
の
移
植
が
実
施
さ
れ
ま
し
た
。

こ
こ
で
は
、骨
髄
提
供
と
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の
両
方
を
体
験
さ
れ
た
貴
重
な
ド
ナ
ー
さ
ん
に
、提
供
に
ま
つ
わ
る
お
話
し
を
伺
い
ま
し
た
。

―
―
Ｍ
美
さ
ん（
仮
名
）・首
都
圏
在
住
―
―

採
取
す
る
部
位

イ
ン
タ
ビ
ュ
ー
当
日
、時
間
に
遅
れ
て
現
れ
た
Ｍ

美
さ
ん
。申
し
訳
な
さ
そ
う
に「
実
は
、…
」。

な
ん
と
、第
一
子
を
妊
娠
さ
れ
た
こ
と
が
判
明
！

お
祝
い
ム
ー
ド
の
明
る
い
雰
囲
気
の
中
で
取
材

は
始
ま
り
ま
し
た
。

　
末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供
し
た
の
は
、ほ
ん
の

数
ヵ
月
前
で
す
。結
婚
し
て
5
年
に
な
り
ま
す
が
、

提
供
が
終
わ
る
の
を
待
っ
て
い
た
か
の
よ
う
に
子

ど
も
が
で
き
て
、び
っ
く
り
し
て
い
ま
す
。神
様
っ

て
見
て
い
る
ん
だ
な
あ
、と
。

Ｍ
美
さ
ん
は
6
年
前
に
ド
ナ
ー
登
録
、そ
の
3
ヵ

月
後
に
適
合
通
知
が
届
き
、骨
髄
を
提
供
。

提
供
後
、1
年
間
の「
保
留
」期
間
を
経
て
、再

び
登
録（
※
注
）。そ
の
間
、骨
髄
バ
ン
ク
で
は
末

梢
血
幹
細
胞
移
植
を
導
入
―
―
。そ
の
後
２
度

目
の
適
合
通
知
が
届
き
ま
し
た
。

　
骨
髄
を
提
供
し
た
と
き
は
、自
分
が
２
度
提
供

す
る
と
は
、思
っ
て
も
み
ま
せ
ん
で
し
た
。実
は
骨

髄
を
採
取
し
て
か
ら
、痛
く
て
眠
れ
な
か
っ
た
の

で
す
が
、看
護
師
さ
ん
か
ら「
患
者
さ
ん
に
無
事
に

骨
髄
移
植
さ
れ
た
」と
聞
い
て
。痛
み
も
吹
っ
飛
ん

で
う
れ
し
く
て
泣
き
ま
し
た
。そ
の
時
、少
し
で
も

自
分
が
役
に
立
て
た
の
か
な
、と
思
っ
た
の
で
、再

登
録
を
し
ま
し
た
。

　
2
度
目
の
適
合
通
知
の
ア
ン
ケ
ー
ト
で
は
、私

は
骨
髄
と
末
梢
血
幹
細
胞
提
供
の「
ど
ち
ら
で
も

い
い
」と
書
き
ま
し
た
。末
梢
血
幹
細
胞
を
提
供

す
る
こ
と
に
決
ま
っ
た
と
き
は
、「
痛
く
な
い
ほ
う

で
よ
か
っ
た
」と
単
純
に
思
っ
た
く
ら
い
で
、恐
怖

心
は
な
か
っ
た
で
す
ね
。
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独
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梢
血
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結
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に
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で
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。
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は
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が
最
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同
意
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の
直
前
に
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に
大
丈
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の
？
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も
主
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で
先
生
の
説
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を
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々
に
納
得

し
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で
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後
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意
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す
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ど
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血
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眠
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以
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体
調

で
し
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中
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提
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。
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この時はまだ独身だったので、母
が心配していました。「ほかの人
はいないの?」
と。最後は私の
意思が強かった
ので同意してく
れました。

結婚後、人生2度目
の適合通知が届き
ました。最初は私
の意思に任せると
言っていた主人
が、最終同意面談直前になって
「大丈夫なのか?」と。医師から説
明を聞いて最後は納得しました。

骨髄採取後の貧血を軽減するため採取1～3週
間前に自分の血液を通常400～800ml採血・保
存する。

手術室であおむけになり、気管内挿
管による全身麻酔を行う。麻酔後、う
つ伏せとなり、腸骨（腰の骨）に針を
刺して骨髄液を吸引する。

■G－CSF注射
末梢血幹細胞を採取するた
めに、G－CSFを1日1回また
は2回、4～6日間注射する。

Ｇ－ＣＳＦの注射
をすると太ももの付け
根が痛くなりました。白
血球が増えている証拠
だと言われました。

Ｇ－ＣＳＦの注射を開始し
て4日目の段階で白血球
が思ったほど増えなかっ
たので、採取は2日間実
施するかもしれない、と
言われました（実
際は1日でした）。

採取した造血幹細胞の細胞数を計
測する計測器（フローサイトメーター）

骨髄採取をするには、
手術室で全身麻酔を
して、うつ伏せの状態
で腸骨（腰の骨）に針
を刺して骨髄液を吸引
する。採取は2時間ほ
どで終了する。
採取後、採取部位が
痛むことがあるが、個
人差がある。

末梢血幹細胞を採取す
るためには、白血球を増
やすＧ－ＣＳＦという薬剤
を投与する。すると、本
来、骨髄に存在する造
血幹細胞が体の血液
中に流れ出す。腕に針
を刺して血液を取り出
し、血液成分分離装置
で遠心分離し、造血幹
細胞だけを取り出す。採
取は通常、3～4時間で
終了する。提供の約1ヵ月前に病院で健康診断を受

け、安全な採取に備える。

術前健診

ドナーに選定された後、提供についてさらに
詳しい説明を聞く。提供を希望する場合はご
家族を交えて最終同意書に署名をする。

最終同意

コーディネーターからの説明と医師の問診
の後、提供意思に変わりがなければ健康状
態を調べるために採血を行う。

確認検査

1日目

2日目

3日目

4日目

5日目

6日目

7日目

8日目

採取後、1週間くらい鈍い痛みが続
きましたが、それ以降、痛みは消え
ました。 入院は5泊6日でした。勤

務先は合計で1週間休み
ました。

採取2日前に入院し、健康
チェックと説明を受ける。

提供ドキュメント
私の 骨　髄

採取には約2時
間30分くらい要
しました。午前中に採
取した直後は足が痺
れて歩行ができず、車
椅子で病室に戻りまし
た。午後には歩行でき
るようになりました。

採取直後は腰の奥の方
が痛かったのですが、看
護師さんから「骨髄移
植が無事に終わった」
と聞いて、うれしくて痛
みも吹っ飛びました。

末梢血幹細胞

適合通知
患者さんと白血球のHLA型が適合すると提
供意思を確認する書類が送付される。
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̶

提
供
し
て
く
れ
た
あ
な
た
へ̶

骨
髄
バ
ン
ク
を
通
じ
て
移
植
を
受
け
た
患
者
さ
ん
と
ド
ナ
ー
さ
ん
の
手
紙
の
や
り
と
り
は
、

移
植
後
１
年
以
内
で
２
往
復
ま
で
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、

「
３
回
目
の
手
紙
」は
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

お
互
い
の
相
手
へ
は
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

こ
の
骨
髄
バ
ン
ク
ニ
ュ
ー
ス
紙
面
に
て
、お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ナ
ー
側
の
事
情
で
終
了
す
る

割
合
は
初
期
の
段
階
で
約
半
数

「3回目の手紙」を
募集しています。

　移植をした後、なんらかの事情で手紙が書け
なかった、1年以上経って改めて思ったことを
伝えたいという方、お手紙を書いてみませんか？
ドナーズネットや骨髄バンクニュースに掲載させ
ていただきます。
　お手紙と一緒に連絡の取れるご住所・電話番
号・お名前・メールアドレス、移植時期および簡
単なプロフィールを明記の上、下記にご郵送くだ
さい。お手紙、お待ちしております。

［宛先］〒101-0054 
東京都千代田区神田錦町３丁目19番地
　廣瀬第２ビル7階 
（公財） 骨髄移植推進財団　広報渉外部 
「3回目の手紙」係 

※お送りいただいたお手紙は相手の方に個別にお
渡しすることはできませんので、予めご了承ください。

49.5%－－これは、骨髄バンクの
コーディネートの「ある割合」を示す
数値です。

◆数字で見る骨髄バンク◆

都合つかず
29.1％

その他の
健康上の理由
22.3％

治療中
14.7％

連絡とれず
18.6％

その他の
理由
15.3％

差
出
人

　2
0
1
0
年
に
骨
髄
移
植
を
受
け
た
佐
藤 

ひ
ろ
こ
さ
ん

　登
録
し
た
の
は
、2
年
位
前
。も
と
も
と
献

血
に
よ
く
行
っ
て
い
て
、そ
の
延
長
で
血
液
の
検

査
時
に
骨
髄
バ
ン
ク
に
も
登
録
し
ま
し
た
。気

軽
に
登
録
し
て
い
た
の
で
、適
合
通
知
が
届
い
た

と
き
は
驚
い
て
、初
め
て
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

　仕
事
は
パ
ー
ト
で
医
療
事
務
を
し
て
い
ま
し

た
が
、会
社
に
適
合
し
た
こ
と
を
伝
え
る
と
あ

ん
ま
り
い
い
反
応
で
は
な
か
っ
た
で
す
。普
通
の

会
社
に
比
べ
て
医
療
機
関
だ
っ
た
の
で
理
解
し

て
く
れ
る
と
思
っ
た
の
で
す
が・・・。ド
ナ
ー
休
暇

制
度
も
な
く
て
、一
番
忙
し
い
時
期
と
重
な
っ
て

し
ま
い
、「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
す
る
の
」「
調
整

が
面
倒
く
さ
い
な
」と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た
。正
直
、休
み
づ
ら
く
、骨
髄
バ
ン
ク
の
検
査

は
シ
フ
ト
で
午
後
休
み
の
時
に
入
れ
て
も
ら
い
、

実
質
会
社
を
休
ん
だ
の
は
2
日
間
で
し
た
。

　コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
に
は
負
担
を
か
け

て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。仕
事
が
終
わ

る
ま
で
電
話
に
出
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た

め
、夜
に
連
絡
し
て
も
ら
っ
た
り
、検
査
の
日
程

も
シ
フ
ト
が
出
て
か
ら
じ
ゃ
な
い
と
決
め
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
病
院
と
の
調
整
が
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。決
し
て「
え
ら
い
ね
」と
言
っ
て
ほ

し
か
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、も
う

少
し
会
社
の
理
解
が
ほ
し
か
っ
た
で
す
。検
査

や
面
談
で
提
供
す
る
前
に
4
回
も
病
院
に
行

き
ま
し
た
が
、シ
フ
ト
制
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
、

あ
ま
り
仕
事
を
休
ま
ず
提
供
で
き
ま
し
た
。も

し
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
た
ら
、提
供
で

き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。遅
刻
や
欠
勤
を
毎

週
繰
り
返
す
こ
と
を
考
え
る
と
、休
ま
せ
て
く

だ
さ
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
社
会
認
知
度
は
ま
だ
ま
だ

不
足
し
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。自
分
が
提

供
し
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
で
周
り
の
意
識
が

変
わ
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　夫
と
両
親
と
一
緒
に
、15
年
前
か
ら
ハ
ウ
ス
で

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ひ
ま
わ
り
を
栽
培
し
て
お
り
、

子
供
3
人（
長
男
、長
女
、次
女
）孫
5
人
も
近
く

に
住
ん
で
よ
く
遊
び
に
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　60
歳
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、突
然
ハ
ウ
ス
ま
で
の

登
り
坂
を
上
る
の
が
つ
ら
く
な
り
ま
し
た
。何

を
す
る
に
も
身
体
が
だ
る
く
、こ
れ
は
お
か
し
い

ぞ
と
思
い
、病
院
で
検
査
し
ま
し
た
。

　そ
こ
で
自
分
が
急
性
骨
髄
性
白
血
病
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。病
名
を
聞
い
た
瞬
間
、頭
が

真
っ
白
に
な
り
、そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ
た
自
分

が
他
人
事
の
よ
う
に
思
え
て
信
じ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。す
ぐ
に
入
院
す
る
こ
と
に
な

り
、主
治
医
か
ら
は「
助
か
る
に
は
骨
髄
移

植
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　　早
速
、妹
と
子
供
た
ち
の
血
液
検

査
を
し
た
も
の
の
、全
員
不
適
合
の

結
果
で
し
た
。家
族
は
途
方
に
く

れ
、子
供
た
ち
も
テ
ー
ブ
ル
の
隅

で「
母
さ
ん
、役
に
立
て
な
く
て

ご
め
ん
」と
3
人
で
泣
い
て
い
ま

し
た
。毎
晩
、娘（
次
女
）が
病
院
へ
見
舞
い
に
来

て
、落
ち
込
ん
だ
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
お
母
さ
ん
、こ
ん
な
に
孫
達
が
い
る
の
に
、こ

の
子
達
を
置
い
て
ど
こ
に
い
く
つ
も
り
？
」こ
の

言
葉
に
我
に
返
り
、絶
対
に
助
か
っ
て
孫
達
の

晴
れ
姿
を
見
る
ま
で
は
責
任
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　私
の
白
血
球
の
型
は
珍
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
1
ヵ
月
後
に
ド
ナ
ー
候

補
者
が
1
人
だ
け
見
つ
か
り
ま
し
た
。な
か
な
か

提
供
し
て
く
れ
る
ド
ナ
ー
さ
ん
が
い
な
い
と
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
提
供
し
て
も
ら
え
る
こ

と
に
。ド
ナ
ー
さ
ん
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
を
看
護
師

さ
ん
が
病
室
ま
で
来
て
教
え
て
く
れ
た
時
、「
本

当
に
よ
か
っ
た
！
」と
一
緒
に
な
っ
て
涙
を
流
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　骨
髄
移
植
の
当
日
、豪
雨
で
骨
髄
液
の
到
着

が
2
時
間
遅
れ
ま
し
た
。や
っ
と
運
ば
れ
て
き
た

ド
ナ
ー
さ
ん
の
骨
髄
液
を
見
た
時
、手
を
合
わ
せ

る
だ
け
で
言
葉
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が「
こ
れ

で
が
ん
ば
れ
る
」と
力
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。移
植

後
、経
過
も
良
く
2
ヵ
月
ほ
ど
で
退
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　提
供
し
て
く
れ
た
方
に
は
、1
度
お
手
紙
を
出

し
ま
し
た
が
、お
礼
の
言
葉
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ず
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
子
供

よ
り
若
い
方
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。今
、山
・
そ

の
木
々
、川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
本
当
に
新
鮮
に
感
じ

ら
れ
、美
し
い
心
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、

あ
な
た
の
お
陰
と
改
め
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。あ

な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
絶
対
幸
せ
に
な
る
よ

う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

　移
植
を
待
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
も
、私
の
よ

う
に
ド
ナ
ー
さ
ん
が
提
供
し
て
く
れ
た
こ
と
に
よ

っ
て
助
か
っ
た
命
が
あ
る
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　今
は
ま
だ
経
過
観
察
中
で
す
が
、早
く
家
族

と
一
緒
に
農
作
業
し
た
く
て
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
88
歳
に
な
る
両
親
の
面
倒
を
み
て

安
心
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

健康以外の理由が63.0％、
健康上の理由が37.0％。

計3651名。「有給休暇
が取得しづらい」、「仕事
が忙しくて休めない」等

計2334名。住所不
明などで連絡が取
れない。

計1846名。体調不
良や疾患で現在、治
療中。

　冒
頭
に
出
た「
49
・
5
%
」と
い
う
数
字
は
、骨

髄
バ
ン
ク
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
開
始
さ
れ
た
最
初

の
段
階
で
、ド
ナ
ー
側
の
事
情
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

が
終
了
し
て
し
ま
う
割
合
を
示
し
て
い
ま
す

（
2
0
1
1
年
度
実
績
）。

　下
の
右
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。初
期
の

段
階
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
終
了
す
る
割
合
は
全

体
の
58
・
4
%
を
占
め
ま
す
が
、う
ち
、ド
ナ
ー
の

事
情
で
終
了
す
る
割
合
は
49
・
5
%
で
、な
ん
と

半
数
近
く
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　で
は
、終
了
す
る
理
由
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　ド
ナ
ー
が
終
了
す
る
理
由
の
中
で
最
も
多
い
の

は「
健
康
上
の
理
由
」で
す
。現
在
、何
ら
か
の
疾

患
で「
治
療
中
」の
ド
ナ
ー
を
含
め
る
と
、全
体
の

37
%
を
占
め
ま
す
。

　健
康
上
の
理
由
以
外
で
最
も
多
い
理
由
は「
都

合
つ
か
ず
」。仕
事
が
休
め
な
い
、育
児
や
介
護
等

の
家
庭
の
事
情
が
あ
っ
て
時
間
が
空
け
ら
れ
な
い

と
い
っ
た
、「
提
供
す
る
た
め
の
時
間
を
確
保
で
き

な
い
こ
と
」が
原
因
で
す
。

　次
に
多
い
の
が
、「
連
絡
と
れ
ず
」
。引
っ
越
し

先
の
住
所
変
更
届
け
が
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、適

合
通
知
が「
転
居
先
不
明
」な
ど
、ご
本
人
と
連

絡
が
と
れ
な
い
ケ
ー
ス
で
す
。「
都
合
つ
か
ず
」の

場
合
と
異
な
り
、ド
ナ
ー
ご
本
人
に
連
絡
が
つ
か

な
い
ま
ま
、終
了
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、骨
髄
バ
ン
ク
か
ら
の
お
願
い
で
す
。

　お
引
っ
越
し
等
を
さ
れ
た
場
合
は
、必
ず
ご
住

所
等
の
変
更
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、仕
事
を
休
み
づ
ら
い
、と
い
う
方
た
ち
の

た
め
に
、骨
髄
バ
ン
ク
で
は
ド
ナ
ー
休
暇
制
度
の
導

入
を
推
進
し
て
お
り
、現
在
、全
国
1
4
4
法
人

で
同
制
度
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す（
骨
髄
バ
ン
ク

調
べ
）。同
制
度
に
つ
い
て
、勤
務
先
へ
の
ご
説
明
が

必
要
な
場
合
は
、骨
髄
バ
ン
ク
に
ご
一
報
く
だ
さ

い
。骨
髄
バ
ン
ク
で
は
、こ
れ
か
ら
も
患
者
救
命
の

た
め
、よ
り
迅
速
で
確
実
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
推

進
す
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。ド
ナ
ー
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、な
に
と
ぞ
ご
理
解
、ご
協

力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

インタビュー

49.5
％

41.6
％

8.9
％

コーディネートが
進行した
ドナー

12,527人

ドナー理由で
終了

■
ド
ナ
ー
さ
ん
に
助
け
ら
れ
ま
し
た

■
発
病
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■
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全
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不
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。

　

 

骨
髄
バ
ン
ク
で
ド
ナ
ー
を

　

 

探
す
こ
と
に

2012年に
骨髄提供したばかり

郡司 有希子さん

コーディネートを開始したドナー
（25,307人）のうち、

初期の段階で終了したドナー（14,775人）

ドナー理由で終了した
理由別割合
（12,527人）
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̶

提
供
し
て
く
れ
た
あ
な
た
へ̶

骨
髄
バ
ン
ク
を
通
じ
て
移
植
を
受
け
た
患
者
さ
ん
と
ド
ナ
ー
さ
ん
の
手
紙
の
や
り
と
り
は
、

移
植
後
１
年
以
内
で
２
往
復
ま
で
と
さ
れ
て
い
る
た
め
、

「
３
回
目
の
手
紙
」は
出
す
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。

お
互
い
の
相
手
へ
は
お
届
け
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
が
、

こ
の
骨
髄
バ
ン
ク
ニ
ュ
ー
ス
紙
面
に
て
、お
伝
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

ド
ナ
ー
側
の
事
情
で
終
了
す
る

割
合
は
初
期
の
段
階
で
約
半
数

「3回目の手紙」を
募集しています。

　移植をした後、なんらかの事情で手紙が書け
なかった、1年以上経って改めて思ったことを
伝えたいという方、お手紙を書いてみませんか？
ドナーズネットや骨髄バンクニュースに掲載させ
ていただきます。
　お手紙と一緒に連絡の取れるご住所・電話番
号・お名前・メールアドレス、移植時期および簡
単なプロフィールを明記の上、下記にご郵送くだ
さい。お手紙、お待ちしております。

［宛先］〒101-0054 
東京都千代田区神田錦町３丁目19番地
　廣瀬第２ビル7階 
（公財） 骨髄移植推進財団　広報渉外部 
「3回目の手紙」係 

※お送りいただいたお手紙は相手の方に個別にお
渡しすることはできませんので、予めご了承ください。

49.5%－－これは、骨髄バンクの
コーディネートの「ある割合」を示す
数値です。

◆数字で見る骨髄バンク◆

都合つかず
29.1％

その他の
健康上の理由
22.3％

治療中
14.7％

連絡とれず
18.6％

その他の
理由
15.3％

差
出
人

　2
0
1
0
年
に
骨
髄
移
植
を
受
け
た
佐
藤 

ひ
ろ
こ
さ
ん

　登
録
し
た
の
は
、2
年
位
前
。も
と
も
と
献

血
に
よ
く
行
っ
て
い
て
、そ
の
延
長
で
血
液
の
検

査
時
に
骨
髄
バ
ン
ク
に
も
登
録
し
ま
し
た
。気

軽
に
登
録
し
て
い
た
の
で
、適
合
通
知
が
届
い
た

と
き
は
驚
い
て
、初
め
て
真
剣
に
考
え
ま
し
た
。

　仕
事
は
パ
ー
ト
で
医
療
事
務
を
し
て
い
ま
し

た
が
、会
社
に
適
合
し
た
こ
と
を
伝
え
る
と
あ

ん
ま
り
い
い
反
応
で
は
な
か
っ
た
で
す
。普
通
の

会
社
に
比
べ
て
医
療
機
関
だ
っ
た
の
で
理
解
し

て
く
れ
る
と
思
っ
た
の
で
す
が・・・。ド
ナ
ー
休
暇

制
度
も
な
く
て
、一
番
忙
し
い
時
期
と
重
な
っ
て

し
ま
い
、「
な
ん
で
そ
ん
な
こ
と
す
る
の
」「
調
整

が
面
倒
く
さ
い
な
」と
い
う
こ
と
を
言
わ
れ
ま
し

た
。正
直
、休
み
づ
ら
く
、骨
髄
バ
ン
ク
の
検
査

は
シ
フ
ト
で
午
後
休
み
の
時
に
入
れ
て
も
ら
い
、

実
質
会
社
を
休
ん
だ
の
は
2
日
間
で
し
た
。

　コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
方
に
は
負
担
を
か
け

て
申
し
訳
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
。仕
事
が
終
わ

る
ま
で
電
話
に
出
る
こ
と
が
で
き
な
か
っ
た
た

め
、夜
に
連
絡
し
て
も
ら
っ
た
り
、検
査
の
日
程

も
シ
フ
ト
が
出
て
か
ら
じ
ゃ
な
い
と
決
め
ら
れ

な
か
っ
た
の
で
病
院
と
の
調
整
が
大
変
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。決
し
て「
え
ら
い
ね
」と
言
っ
て
ほ

し
か
っ
た
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
で
し
た
が
、も
う

少
し
会
社
の
理
解
が
ほ
し
か
っ
た
で
す
。検
査

や
面
談
で
提
供
す
る
前
に
4
回
も
病
院
に
行

き
ま
し
た
が
、シ
フ
ト
制
の
仕
事
だ
っ
た
の
で
、

あ
ま
り
仕
事
を
休
ま
ず
提
供
で
き
ま
し
た
。も

し
フ
ル
タ
イ
ム
で
仕
事
を
し
て
い
た
ら
、提
供
で

き
な
か
っ
た
と
思
い
ま
す
。遅
刻
や
欠
勤
を
毎

週
繰
り
返
す
こ
と
を
考
え
る
と
、休
ま
せ
て
く

だ
さ
い
と
は
言
え
ま
せ
ん
。

　骨
髄
バ
ン
ク
へ
の
社
会
認
知
度
は
ま
だ
ま
だ

不
足
し
て
い
る
と
実
感
し
ま
し
た
。自
分
が
提

供
し
た
こ
と
を
伝
え
る
こ
と
で
周
り
の
意
識
が

変
わ
っ
て
く
れ
る
と
い
い
な
と
思
い
ま
す
。

　夫
と
両
親
と
一
緒
に
、15
年
前
か
ら
ハ
ウ
ス
で

カ
ー
ネ
ー
シ
ョ
ン
や
ひ
ま
わ
り
を
栽
培
し
て
お
り
、

子
供
3
人（
長
男
、長
女
、次
女
）孫
5
人
も
近
く

に
住
ん
で
よ
く
遊
び
に
来
て
く
れ
て
い
ま
し
た
。

　60
歳
を
過
ぎ
た
あ
る
日
、突
然
ハ
ウ
ス
ま
で
の

登
り
坂
を
上
る
の
が
つ
ら
く
な
り
ま
し
た
。何

を
す
る
に
も
身
体
が
だ
る
く
、こ
れ
は
お
か
し
い

ぞ
と
思
い
、病
院
で
検
査
し
ま
し
た
。

　そ
こ
で
自
分
が
急
性
骨
髄
性
白
血
病
と
い
う

こ
と
を
知
り
ま
し
た
。病
名
を
聞
い
た
瞬
間
、頭
が

真
っ
白
に
な
り
、そ
れ
ま
で
元
気
だ
っ
た
自
分

が
他
人
事
の
よ
う
に
思
え
て
信
じ
ら
れ
ま
せ

ん
で
し
た
。す
ぐ
に
入
院
す
る
こ
と
に
な

り
、主
治
医
か
ら
は「
助
か
る
に
は
骨
髄
移

植
し
か
あ
り
ま
せ
ん
」と
言
わ
れ
ま
し
た
。

　　早
速
、妹
と
子
供
た
ち
の
血
液
検

査
を
し
た
も
の
の
、全
員
不
適
合
の

結
果
で
し
た
。家
族
は
途
方
に
く

れ
、子
供
た
ち
も
テ
ー
ブ
ル
の
隅

で「
母
さ
ん
、役
に
立
て
な
く
て

ご
め
ん
」と
3
人
で
泣
い
て
い
ま

し
た
。毎
晩
、娘（
次
女
）が
病
院
へ
見
舞
い
に
来

て
、落
ち
込
ん
だ
私
を
励
ま
し
て
く
れ
ま
し
た
。

　「
お
母
さ
ん
、こ
ん
な
に
孫
達
が
い
る
の
に
、こ

の
子
達
を
置
い
て
ど
こ
に
い
く
つ
も
り
？
」こ
の

言
葉
に
我
に
返
り
、絶
対
に
助
か
っ
て
孫
達
の

晴
れ
姿
を
見
る
ま
で
は
責
任
が
あ
る
と
感
じ
ま

し
た
。

　私
の
白
血
球
の
型
は
珍
し
か
っ
た
の
で
す
が
、

骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
1
ヵ
月
後
に
ド
ナ
ー
候

補
者
が
1
人
だ
け
見
つ
か
り
ま
し
た
。な
か
な
か

提
供
し
て
く
れ
る
ド
ナ
ー
さ
ん
が
い
な
い
と
聞
い

て
い
ま
し
た
が
、す
ぐ
に
提
供
し
て
も
ら
え
る
こ

と
に
。ド
ナ
ー
さ
ん
が
見
つ
か
っ
た
こ
と
を
看
護
師

さ
ん
が
病
室
ま
で
来
て
教
え
て
く
れ
た
時
、「
本

当
に
よ
か
っ
た
！
」と
一
緒
に
な
っ
て
涙
を
流
し
て

く
れ
ま
し
た
。

　骨
髄
移
植
の
当
日
、豪
雨
で
骨
髄
液
の
到
着

が
2
時
間
遅
れ
ま
し
た
。や
っ
と
運
ば
れ
て
き
た

ド
ナ
ー
さ
ん
の
骨
髄
液
を
見
た
時
、手
を
合
わ
せ

る
だ
け
で
言
葉
に
な
り
ま
せ
ん
で
し
た
が「
こ
れ

で
が
ん
ば
れ
る
」と
力
が
湧
い
て
き
ま
し
た
。移
植

後
、経
過
も
良
く
2
ヵ
月
ほ
ど
で
退
院
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。

　提
供
し
て
く
れ
た
方
に
は
、1
度
お
手
紙
を
出

し
ま
し
た
が
、お
礼
の
言
葉
を
伝
え
る
こ
と
が
で

き
ず
申
し
訳
な
く
思
っ
て
い
ま
す
。自
分
の
子
供

よ
り
若
い
方
が
助
け
て
く
れ
ま
し
た
。今
、山
・
そ

の
木
々
、川
の
せ
せ
ら
ぎ
が
本
当
に
新
鮮
に
感
じ

ら
れ
、美
し
い
心
で
接
す
る
こ
と
が
で
き
る
の
も
、

あ
な
た
の
お
陰
と
改
め
て
感
謝
し
て
い
ま
す
。あ

な
た
の
こ
れ
か
ら
の
人
生
が
絶
対
幸
せ
に
な
る
よ

う
に
祈
っ
て
い
ま
す
。

　移
植
を
待
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
に
も
、私
の
よ

う
に
ド
ナ
ー
さ
ん
が
提
供
し
て
く
れ
た
こ
と
に
よ

っ
て
助
か
っ
た
命
が
あ
る
と
知
っ
て
ほ
し
い
で
す
。

　今
は
ま
だ
経
過
観
察
中
で
す
が
、早
く
家
族

と
一
緒
に
農
作
業
し
た
く
て
ウ
ズ
ウ
ズ
し
て
い
ま

す
。こ
れ
か
ら
88
歳
に
な
る
両
親
の
面
倒
を
み
て

安
心
さ
せ
て
あ
げ
た
い
で
す
。

健康以外の理由が63.0％、
健康上の理由が37.0％。

計3651名。「有給休暇
が取得しづらい」、「仕事
が忙しくて休めない」等

計2334名。住所不
明などで連絡が取
れない。

計1846名。体調不
良や疾患で現在、治
療中。

　冒
頭
に
出
た「
49
・
5
%
」と
い
う
数
字
は
、骨

髄
バ
ン
ク
の
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
開
始
さ
れ
た
最
初

の
段
階
で
、ド
ナ
ー
側
の
事
情
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト

が
終
了
し
て
し
ま
う
割
合
を
示
し
て
い
ま
す

（
2
0
1
1
年
度
実
績
）。

　下
の
右
の
グ
ラ
フ
を
ご
覧
く
だ
さ
い
。初
期
の

段
階
で
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
終
了
す
る
割
合
は
全

体
の
58
・
4
%
を
占
め
ま
す
が
、う
ち
、ド
ナ
ー
の

事
情
で
終
了
す
る
割
合
は
49
・
5
%
で
、な
ん
と

半
数
近
く
に
の
ぼ
り
ま
す
。

　で
は
、終
了
す
る
理
由
は
な
ん
で
し
ょ
う
か
。

　ド
ナ
ー
が
終
了
す
る
理
由
の
中
で
最
も
多
い
の

は「
健
康
上
の
理
由
」で
す
。現
在
、何
ら
か
の
疾

患
で「
治
療
中
」の
ド
ナ
ー
を
含
め
る
と
、全
体
の

37
%
を
占
め
ま
す
。

　健
康
上
の
理
由
以
外
で
最
も
多
い
理
由
は「
都

合
つ
か
ず
」。仕
事
が
休
め
な
い
、育
児
や
介
護
等

の
家
庭
の
事
情
が
あ
っ
て
時
間
が
空
け
ら
れ
な
い

と
い
っ
た
、「
提
供
す
る
た
め
の
時
間
を
確
保
で
き

な
い
こ
と
」が
原
因
で
す
。

　次
に
多
い
の
が
、「
連
絡
と
れ
ず
」
。引
っ
越
し

先
の
住
所
変
更
届
け
が
さ
れ
て
い
な
い
た
め
、適

合
通
知
が「
転
居
先
不
明
」な
ど
、ご
本
人
と
連

絡
が
と
れ
な
い
ケ
ー
ス
で
す
。「
都
合
つ
か
ず
」の

場
合
と
異
な
り
、ド
ナ
ー
ご
本
人
に
連
絡
が
つ
か

な
い
ま
ま
、終
了
し
て
し
ま
い
ま
す
。

　そ
こ
で
、骨
髄
バ
ン
ク
か
ら
の
お
願
い
で
す
。

　お
引
っ
越
し
等
を
さ
れ
た
場
合
は
、必
ず
ご
住

所
等
の
変
更
手
続
き
を
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

　ま
た
、仕
事
を
休
み
づ
ら
い
、と
い
う
方
た
ち
の

た
め
に
、骨
髄
バ
ン
ク
で
は
ド
ナ
ー
休
暇
制
度
の
導

入
を
推
進
し
て
お
り
、現
在
、全
国
1
4
4
法
人

で
同
制
度
が
導
入
さ
れ
て
い
ま
す（
骨
髄
バ
ン
ク

調
べ
）。同
制
度
に
つ
い
て
、勤
務
先
へ
の
ご
説
明
が

必
要
な
場
合
は
、骨
髄
バ
ン
ク
に
ご
一
報
く
だ
さ

い
。骨
髄
バ
ン
ク
で
は
、こ
れ
か
ら
も
患
者
救
命
の

た
め
、よ
り
迅
速
で
確
実
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
を
推

進
す
る
よ
う
努
力
し
て
い
き
ま
す
。ド
ナ
ー
の
皆

様
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、な
に
と
ぞ
ご
理
解
、ご
協

力
の
ほ
ど
、よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。
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2012/13 Ⅴリーグ開幕
ファイナルラウンドではイベント開催予定

11月3日の男子プレミアリーグを皮切りに、「2012/13 Ⅴリーグ」
が開幕しました。Vリーグ機構では社会貢献活動の一環として、
2006年から骨髄バンクのドナー登録活動をご支援いただいていま
す。今年も全国各地の試合会場で、来場者の方へのチラシ配布
や、オーロラビジョンでの骨髄バンクPR映像の放映等が予定されて
おり、ファイナルラウンドではチャリティーイベントも予定されています。

非血縁者間末梢血幹細胞移植採取施設が
41施設に

2012年11月8日現在で、非血縁者間末梢血幹細胞採取施
設・移植診療科として41施設が認定されました。
新規認定施設については、当財団ホームページ＞患者さんへ＞
移植認定病院およびドナー登録されている方へ＞面談施設一覧
でもご覧いただけます。

全国5つの市で
ドナー助成制度がスタート
骨髄及び末梢血幹細胞を提供されたドナーさんのための助成制
度が全国で次 と々導入されています。昨年、全国初の導入となった
新潟県加茂市（入通院1日当たり2万円）を皮切りに、島根県浜田
市（入通院1日当たり2万円・上限7日）、島根県益田市（入通院1
日当たり2万円・ドナーが従事する事業所１万円・上限7日）、愛媛
県四国中央市（提供１回につき10万円・ドナーが従事する同市内
事業所5万円）、東京都稲城市（入通院1日当たり2万円・ドナーが
従事する事業所1万円・上限7日）、以上計5つの市で助成制度が
スタートしました。今後多くの自治体に拡大されることを期待します。

9月15日、仙台市太白区文化センターにおいて、「骨髄バンク・
さい帯血バンク合同全国大会in仙台」が開催され、約350名の
方々が来場されました。今大会は、初の両バンク合同開催であっ
たと同時に、造血幹細胞移植推進法が成立したことも重なり「と
もに造血幹細胞移植を必要とする人のために」をテーマにそれぞ
れの活動報告やパネルディスカッション等を通じて、両バンクの今
後のあるべき姿を考えました。開催にあたりご支援・ご協力いただ
いた関係者のみなさまに心より御礼申し上げます。

トピックス

＋

♥

♥

ド
ナ
ー
さ
ん
の
力
に
な
り
た
か
っ
た

　医
師
に
な
っ
て
5
年
目
に
希
望
し
て
調

整
医
師
に
な
り
ま
し
た
。

　そ
れ
ま
で
ド
ナ
ー
さ
ん
と
は
採
取
の
と

き
だ
け
関
わ
っ
て
い
ま
し
た
。も
っ
と
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
そ
の
も
の
に
関
わ
っ
て
、ド
ナ
ー

さ
ん
が
提
供
す
る
過
程
で
、不
安
解
消
の

た
め
の
手
助
け
が
し
た
か
っ
た
と
い
う
の
が

動
機
で
す
。も
っ
と
も
、今
は
そ
れ
ほ
ど
で

も
な
い
の
で
す
が
昔
は
調
整
医
師
の
数
が

少
な
か
っ
た
の
で
、外
来
診
療
と
病
棟
診

療
の
合
間
を
縫
っ
て
、確
認
検
査
や
術
前

検
査
の
時
間
を
作
る
の
が
大
変
で
し
た
。

調
整
医
師
に
な
っ
て
わ
か
っ
た
こ
と

　採
取
が
近
づ
く
と
、ど
の
ド
ナ
ー
さ
ん

も
一
様
に「
緊
張
す
る
」と
言

い
ま
す
。調
整
医
師
に
な
る

前
は
、採
取
が
無
事
に
済
む

か
ど
う
か
、ご
自
分
の
体
の
こ

と
を
心
配
さ
れ
て
い
る
の
か

と
思
っ
て
い
ま
し
た
が
、そ
う

で
は
な
か
っ
た
。

　移
植
に
十
分
な
造
血
幹
細

胞
が
採
取
で
き
る
か
を
心
配

し
て
い
た
の
で
す
。万
一
、風

邪
を
引
い
て
採
取
で

き
な
か
っ
た
ら
ど
う
し

よ
う
、患
者
さ
ん
の
命

に
関
わ
る
、と
。そ
ん

な
こ
と
ま
で
考
え
て

い
て
く
れ
た
の
か
、と

驚
い
た
と
同
時
に
と

て
も
感
動
し
ま
し
た
。

骨
髄
移
植
と
末
梢
血
幹
細
胞
移
植

　ド
ナ
ー
さ
ん
の
立
場
か
ら
見
る
と
、二
つ

の
提
供
方
法
の
大
き
な
違
い
は
全
身
麻

酔
の
有
無
で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。か
た

や
、患
者
さ
ん
の
立
場
か
ら
す
る
と
、末

梢
血
幹
細
胞
移
植
は
骨
髄
移
植
よ
り
も

造
血
回
復（
血
液
を
造
る
機
能
）が
早
く
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
期
間
も
短
い
傾
向
に
あ

る
。が
、一
方
で
G
V
H
D（※

注
）が
増

加
す
る
可
能
性
が
あ
る
、と
も
言
わ
れ
て

い
ま
す
。ど
ち
ら
も
一
長
一
短
な
の
で
す
。

　血
縁
の
ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら
移
植
が
で
き

る
患
者
さ
ん
は
ご
く
一
部
で
す
。今
の
造

血
幹
細
胞
移
植
は
骨
髄
バ
ン
ク
の
ド
ナ
ー

さ
ん
な
く
し
て
は
あ
り
え
な
い
。ド
ナ
ー

の
皆
さ
ん
に
は
、い

つ
も
心
か
ら
感
謝

し
て
い
ま
す
。

　患
者
さ
ん
に
と
っ

て
負
担
や
合
併
症

が
少
な
い
安
全
な

移
植
が
行
え
る
よ

う
に
、こ
れ
か
ら
も

が
ん
ば
り
た
い
と
思

い
ま
す
。

「骨髄バンク・さい帯血バンク合同
全国大会in仙台」が開催されました

※注） 移植片対宿主病：ドナーのリンパ球が患者の身体を攻撃する病気

1）中央骨髄データセンターのホームページを開いて
（http://www.bmdc.jrc.or.jp/）、トップページの中央
左にある「登録内容変更」のボタンを押して、「骨髄バン
クドナー登録情報」のページを開く。

必要事項を記入し、ご郵送ください。

2）同封のはがきに記載しているアクセスコードと生年月
日およびメールアドレスを入力し、ログイン。

右のQRコードまたは以下の
URLよりアクセスしてください。

3）入力されたメールアドレスに登録要件修正のためのワン
タイムパスワード（1回限り有効）と、登録要件修正のた
めの専用ページのURLが返信されます。

登録内容変更はいずれかの方法で行うことができます。

保留のときはその期間も
必ず書いてください。

ウェブサイトからの変更には
このアクセスコードが必要です。

②はがきから①中央骨髄データセンターのウェブサイトから
［PC・スマートフォン版］

［携帯版］
携帯電話からも変更できます。

QRコード〔URL〕http://trk.bmdc.jrc.or.jp/k/

①中央骨髄データセンターのウェブサイトから ②はがきから

＊保留について
なんらかの理由で、しばらく提供を希望しないときは、登録を
保留にできます。保留期間を明記してください。保留期間中
に保留の解除を希望するときは保留解除にチェックを入れ
てください。
＊登録取消しについて
提供ができる見込みがないときは、登録の取り消しをお願い
します。

骨髄バンクのフリーダイヤルでは、
登録内容の変更手続きは受付けていません。

ご注意ください。

北海道大学 杉田純一先生
2001年北海道大学卒。同年4月北海
道大学病院血液内科医員。2005年、
骨髄移植推進財団から調整医師を委
嘱。現在、北海道大学病院血液内科
助教。

ドナーの皆さまへ
登録内容変更の手続きをお願いします!
ドナーの皆さまへ 日本骨髄バンクの現状

非血縁者間骨髄移植及び末梢血幹細胞移植の状況

2012年9月末現在

年齢・男女

移植患者の状況 14,723件

男性 8,863人 女性 5,860人

提供者の状況 14,729件

入院日数年齢・男女

※海外の20歳未満のドナーが5人含まれています。

男性 9,330人 女性 5,399人

（1992年から2012年9月までの累計数）

コーディネート状況

193,695人

75,660件

556,457人

16,686件

14,555件※

確認検査済みドナー件数

最終同意面談件数

採取実施件数

HLA適合ドナー人数

ドナー登録者累計数

※海外ドナー174件を除きます。

※採取されたものの移植に
　至らなかった6件を含みます。
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2,968人 20歳代

1,839人

30歳代
2,066人

40歳代以上
1,494人

6日
654人

3日
863人

7日以上
128人

海外
174人

5日
1,578人

4日
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1,392人36～45歳

1,574人

56～65歳
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66歳以上
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1,704人

0～5歳
288人

16～25歳
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56～65歳
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66歳以上
72人

46～55歳
1,108人

日本骨髄バンクの現状

36～45歳
1,137人

26～35歳
900人

6～15歳
686人

お引っ越し等をされた場合に、住所等の
変更手続きをしていただかないと、適
合する患者さんが見つかってもご本人
に連絡が取れず、コーディネートが終
了となってしまいます。

前号までは複数回適合したドナーの適合回数を
合算して表示していましたが今号より適合した
ドナーの人数を表示しています。

※

調整医師
訪問
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2012/13 Ⅴリーグ開幕
ファイナルラウンドではイベント開催予定
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おり、ファイナルラウンドではチャリティーイベントも予定されています。

非血縁者間末梢血幹細胞移植採取施設が
41施設に
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事業所5万円）、東京都稲城市（入通院1日当たり2万円・ドナーが
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方々が来場されました。今大会は、初の両バンク合同開催であっ
たと同時に、造血幹細胞移植推進法が成立したことも重なり「と
もに造血幹細胞移植を必要とする人のために」をテーマにそれぞ
れの活動報告やパネルディスカッション等を通じて、両バンクの今
後のあるべき姿を考えました。開催にあたりご支援・ご協力いただ
いた関係者のみなさまに心より御礼申し上げます。
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「骨髄バンク・さい帯血バンク合同
全国大会in仙台」が開催されました

※注） 移植片対宿主病：ドナーのリンパ球が患者の身体を攻撃する病気

1）中央骨髄データセンターのホームページを開いて
（http://www.bmdc.jrc.or.jp/）、トップページの中央
左にある「登録内容変更」のボタンを押して、「骨髄バン
クドナー登録情報」のページを開く。

必要事項を記入し、ご郵送ください。

2）同封のはがきに記載しているアクセスコードと生年月
日およびメールアドレスを入力し、ログイン。

右のQRコードまたは以下の
URLよりアクセスしてください。

3）入力されたメールアドレスに登録要件修正のためのワン
タイムパスワード（1回限り有効）と、登録要件修正のた
めの専用ページのURLが返信されます。

登録内容変更はいずれかの方法で行うことができます。

保留のときはその期間も
必ず書いてください。

ウェブサイトからの変更には
このアクセスコードが必要です。

②はがきから①中央骨髄データセンターのウェブサイトから
［PC・スマートフォン版］

［携帯版］
携帯電話からも変更できます。

QRコード〔URL〕http://trk.bmdc.jrc.or.jp/k/

①中央骨髄データセンターのウェブサイトから ②はがきから

＊保留について
なんらかの理由で、しばらく提供を希望しないときは、登録を
保留にできます。保留期間を明記してください。保留期間中
に保留の解除を希望するときは保留解除にチェックを入れ
てください。
＊登録取消しについて
提供ができる見込みがないときは、登録の取り消しをお願い
します。

骨髄バンクのフリーダイヤルでは、
登録内容の変更手続きは受付けていません。

ご注意ください。

北海道大学 杉田純一先生
2001年北海道大学卒。同年4月北海
道大学病院血液内科医員。2005年、
骨髄移植推進財団から調整医師を委
嘱。現在、北海道大学病院血液内科
助教。

ドナーの皆さまへ
登録内容変更の手続きをお願いします!
ドナーの皆さまへ 日本骨髄バンクの現状

非血縁者間骨髄移植及び末梢血幹細胞移植の状況
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男性 8,863人 女性 5,860人

提供者の状況 14,729件

入院日数年齢・男女

※海外の20歳未満のドナーが5人含まれています。
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に連絡が取れず、コーディネートが終
了となってしまいます。

前号までは複数回適合したドナーの適合回数を
合算して表示していましたが今号より適合した
ドナーの人数を表示しています。

※

調整医師
訪問
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クイズに答えて賞品をGET!!
Q.造血幹細胞移植の法律は『造血幹細胞○○推進法」

○の中に入る漢字を当ててください。

骨髄バンクのイベント開催
時に、会場内でのチラシ配
布やチラシの封入などの
お手伝いをお願いする「な
んでも探検隊」の隊員を募
集します。

なんでも探検隊への申込み方法
（いずれかの方法でお申込みください）

［PC・スマートフォン］
http://www.donorsnet.jp/nandemo2012/
［ハガキ］
住所、氏名、年齢、職業、連絡が取れる電話
番号、メールアドレスをご記入の上、下記の住
所までお送りください。
〒101-0054
東京都千代田区神田錦町3丁目19番地
廣瀬第2ビル7階
（公財）骨髄移植推進財団
広報渉外部「なんでも探検隊応募」係
※ご応募は東京・千葉、神奈川、埼玉在住の方に
限ります。
※今後のお知らせはメールで行いますので、パソコ
ンか携帯のアドレスをお持ちの方に限ります。
※これまで、ご応募いただいた方は、再度、お申込
みの必要はありません。

なんでも探検隊の隊員を募集します！

ご参加
お待ちしてます！

患者さんとHLAが適合した通知を受け取ったことがあり、健
康上の理由（治療・服薬中、血圧、体重、検査結果等）によ
りコーディネートが終了し、現在ドナー登録が保留中の方で、
健康状態が改善して保留期間の変更や解除を希望される
場合、当財団ドナーコーディネート部までご相談ください。
TEL：03-5280-2200　9：00～17：00

（月～金・ただし祝日を除く）

　メラニーとグランティといっ
しょに動物園へやってきたミッ
フィー。
そこで待っていたのは、おとう
さんとおかあさんが用意してく
れた“宝さがし”でした。教えら
れた「宝さがしの歌」をたどっ
て、手がかりとなる動物たちを
探しにいくミッフィー！
　そんなミッフィーたちを最後
に待っていた「宝もの」とは・・・？

原題：Miffy the Movie
時間：70分
配給：プレシディオ
協力：ディック・ブルーナ・ジャパン
公式サイト：http://miffythemovie.jp/

2013年春全国公開予定

『劇場版 ミッフィー
     どうぶつえんで宝さがし』

過去に適合通知を
受け取ったことがある方へ

‘miffy the movie’Ⓒ copyright Mercis bv/Telescreen Filmproducties, all rights reserved

骨髄バンクの運営は、国庫補助金などの公的資金のほか、
患者さんの負担金や皆さまからのご寄付によって成り立っています。
当財団は公益財団法人に認定されているため、
ご寄付をいただくと税制上の優遇措置が受けられます。

     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。

4. インターネットから募金（クレジットカード、ポイント募金など）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/

骨髄バンク提携クレジットカードのご案内
クレジットカードによるお支払額の一部が骨髄バンクに寄付される骨髄バンクサポーター
カード。寄付金なしの一般会員と、毎年3,000円を寄付するサポーター会員、毎年1万円
寄付する特別会員があります。骨髄バンクカードには、この3種類のNICOSカードのほか、
各VISA付きカードがあります。
入会申込書を　  0120-377-465 平日9：00～17：30 までご請求ください。

□個人寄付者の方へ　※新しく税額控除制度が適用されます。
これまでの「所得控除制度」に加え、税率に関係なく税額から寄付金の一定額を直接控除でき
る「税額控除制度」が新たに適用されます。寄付者は2つの寄付控除制度のうち、より有利な方
法を選択することができるようになります。

  ①所得控除を選択する場合（寄付金合計（※1）－2000円）×所得税率（※2）＝控除額　
  ②税額控除を選択する場合（寄付金合計（※1）－2000円）×40％＝控除額（※3）
  ※1 所得額の40％が上限　※2 課税所得により5％～40％　※3 所得税額の25％が上限

2. 銀行振込
①     0120‐377‐465 平日 9：00～17：30 までお電話ください。
みずほ銀行間での手数料が無料になる専用振込用紙をお送りします。
※みずほ銀行本店の名称が「東京営業部」に変更になりました。
②楽天銀行（旧イーバンク銀行）
http://www.jmdp.or.jp/help_us/howto/bank.html
24時間入出金が可能な楽天銀行をご利用いただけます（手数料無料）。
なお、事前に口座の開設が必要です。

3. お電話で募金（クレジットカード）
ご使用になるカードをお手元にご用意のうえ、
　　0120‐377‐465 平日 9：00～17：30まで
お名前・ご住所・電話番号・カード番号・カードの有効期限・ご寄付の金額を
お知らせください。

1. 郵便振替
郵便振込用紙で、最寄りの郵便局からお振込みをお願いします。
手数料は当財団負担となります。

『劇場版　ミッフィー
どうぶつえんで宝さがし』
劇場鑑賞券
　　　　  ・・・・ペア5組様

プロゴルファー
中溝裕子さん画
絵手紙カレンダー
・・・・5名様

5. 自動口座引き落としによるご寄付
詳細は資料をご送付します。

または

応 募 締 切

※当選者の発表は、賞品の発送をもってかえさせていただきます。

2013年1月11日（金）
応 募 方 法

送り先のメールアドレスにpresent@jmdp.or.jpを入力し、
件名を「プレゼント応募」として必要事項（①クイズの答え、②郵便番号、③住所、
④電話番号、⑤名前、⑥年齢、⑦何賞を希望するか、⑧ご意見・ご感想）を明記の
上、送信ください。

【携帯】

http://www.donorsnet.jp/news41/に
アクセスし、応募フォームに必要事項を記入の上、お申込みください。

【PC・スマートフォン】

皆さまの善意をお寄せください

募 金 の お 願 い

A賞

B賞
2・・・  

5・・・ 3回目の手紙
6・・・ 日本骨髄バンクの現状／トピックス 
7・・・ 登録内容変更のお願い／調整医師訪問
8・・・ プレゼント／募金のお願い

特集
「まさか2度提供するとは、思ってもみませんでした」
数字で見る骨髄バンク「49.5%」4・・・  

※2012年10月末現在

●発行2012年12月5日 公益財団法人骨髄移植推進財団
●発行責任者 齋藤英彦（理事長）
●編集責任者 木村成雄（事務局長）
 〒101-0054  東京都千代田区神田錦町3-19 廣瀬第2ビル7F
 Tel 03-5280-8111  Fax 03-5280-0101

フリーダイヤル 0120-445-445

※このバンクニュースの制作にあたっては「松隈基金」の一部を使用させていただきました。

骨髄バンク募金 検索

造血幹細胞移植推進法が成立しました!

 

　
平
成
24
年
９
月
６
日
、骨
髄
や
末
梢
血
幹
細
胞
な
ど

造
血
幹
細
胞
の
移
植
を
推
進
す
る
た
め
の
法
律
が
国
会

で
成
立
し
ま
し
た（「
移
植
に
用
い
る
造
血
幹
細
胞
の
適

切
な
提
供
の
推
進
に
関
す
る
法
律
」以
下
、「
造
血
幹
細

胞
移
植
推
進
法
」と
言
い
ま
す
）。

　
近
年
、造
血
幹
細
胞
の
移
植
を
必
要
と
す
る
血
液
疾

患
の
患
者
さ
ん
の
数
は
年
々
増
加
傾
向
に
あ
り
、平
成

24
年
度
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
移
植
件
数
は
上
半
期
で
前
年

度
同
期
と
比
較
し
て
54
件
の
増
加
と
な
って
い
ま
す
。

　
今
後
も
増
加
が
見
込
ま
れ
る
造
血
幹
細
胞
移
植
を

実
施
す
る
に
当
た
り
、骨
髄
バ
ン
ク
、さ
い
帯
血
バ
ン
ク

の
両
バ
ン
ク
の
業
務
が
適
切
に
行
わ
れ
る
た
め
の
法
整

備
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
し
た
。

　
ま
た
、両
バ
ン
ク
と
も
財
政
的
に
不
安
定
で
あ
る
こ
と

か
ら
、造
血
幹
細
胞
を
適
切
に
提
供
で
き
る
安
定
し
た

財
政
基
盤
を
作
る
こ
と
が
望
ま
れ
て
い
ま
し
た
。

　
こ
の
法
律
の
施
行
に
よ
り
、国
の
基
本
理
念
の
も
と
、

骨
髄
バ
ン
ク
、さ
い
帯
血
バ
ン
ク
の
体
制
が
整
備
さ
れ
、移

植
を
希
望
さ
れ
る
患
者
さ
ん
に
、よ
り
最
適
な
移
植
が

行
わ
れ
、生
活
の
質
が
改
善
さ
れ
る
こ
と
が
期
待
さ
れ

て
い
ま
す
。

　
造
血
幹
細
胞
移
植
推
進
法
で
は
、国
が
造
血
幹
細
胞

移
植
に
つ
い
て
の
基
本
理
念
を
明
ら
か
に
す
る
こ
と
で
、

国
の
立
場
と
責
任
を
明
確
に
し
て
い
ま
す（
注
1
）。

　
ま
た
、今
後
、骨
髄
移
植
推
進
財
団
や
さ
い
帯
血
バ
ン

ク
が
造
血
幹
細
胞
の
あ
っ
せ
ん・
供
給
事
業
を
行
う
に
は
、

「
ド
ナ
ー
の
健
康
保
護
の
た
め
の
措
置
を
講
じ
な
け
れ
ば

な
ら
な
い
」な
ど
の
様
々
な
要
件
を
ク
リ
ア
し
、厚
生
労
働

大
臣
の
許
可
を
得
る
こ
と
が
必
要
に
な
り
ま
す（
注
2
）。

　
国
の
許
可
を
受
け
た
造
血
幹
細
胞
の
あ
っ
せ
ん・
供
給

を
行
う
事
業
者
に
対
し
て
は
、安
定
し
た
提
供
を
行
う

た
め
に
事
業
費
用
の
一
部
を
国
が
補
助
で
き
る
規
定
が

設
け
ら
れ
ま
し
た（
注
3
）。

　
ま
た
、造
血
幹
細
胞
移
植
事
業
全
体
を
支
援
す
る
機

関
と
し
て
国
が
定
め
た
条
件
を
満
た
し
た
１
団
体
の
み

を「
支
援
機
関（
日
本
赤
十
字
社
を
想
定
）」と
し
て
厚

生
労
働
大
臣
が
指
定
す
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た（
注

4
）。こ
れ
に
よ
り
、こ
れ
ま
で
造
血
幹
細
胞
移
植
事
業

を
推
進
し
て
き
た
骨
髄
バ
ン
ク
と
さ
い
帯
血
バ
ン
ク
が
、

支
援
機
関
と
今
後
連
携
す
る
こ
と
で
、移
植
事
業
を
よ

り
一
層
推
進
し
て
い
く
こ
と
に
な
り
ま
す
。

　
患
者
さ
ん
が
骨
髄
移
植
、末
梢
血
幹
細
胞
移
植
、臍

帯
血
移
植
の
3
種
類
の
移
植
術
か
ら
、ご
自
身
に
と
っ
て

最
適
な
治
療
法
を
選
択
で
き
る
よ
う
な
体
制
整
備
が

行
わ
れ
る
予
定
で
す
。

　
今
後
、法
律
の
細
目
を
整
備
し
、１
年
半
を
超
え
な
い

範
囲
で
施
行
さ
れ
る
予
定
で
す
。

　
骨
髄
バ
ン
ク
は
法
令
に
準
拠
し
、今
後
と
も
ド
ナ
ー
さ

ん
の
安
全
確
保
に
努
め
る
こ
と
で
、よ
り
適
切
で
安
全
な

移
植
が
実
施
さ
れ
、ひ
と
り
で
も
多
く
の
患
者
さ
ん
の
命

が
助
か
る
よ
う
に
国
や
関
係
団
体
と
連
携
し
て
事
業
を

推
進
し
て
い
く
所
存
で
す
。

注1）造血幹細胞移植推進法　第4条　　国の責務
注2）造血幹細胞移植推進法　第17条　骨髄・末梢血幹細胞提供あっせん事業の許可、第30条　臍帯血供給事業の許可
注3）造血幹細胞移植推進法　第28条　補助、第42条　補助
注4）造血幹細胞移植推進法　第44条　支援機関の指定

ど
ん
な
内
容
の
法
律
な
の
で
し
ょ
う
か
?

こ
れ
か
ら
、ど
う
変
わ
る
の
で
し
ょ
う
か
?

な
ぜ
、今
、法
律
が
必
要
な
の
で
し
ょ
う
か
?
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骨髄・末梢血幹細胞移植実施数

骨髄バンクへの年度別上半期寄付件数・金額（4月～9月）
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2008年
金額

件数

2012年2011年2010年
（2012年9月末現在）

（2012年10月末現在）

2009年

電話番号は
お間違えのないように

ぜひ
ご相談ください。

57,877,973 58,898,178 55,568,981
71,863,961

37,825,998

累計　14,843件年間移植数
累計移植数

骨髄 + 末梢血幹細胞の提供ドナー・インタビュー
■日本骨髄バンクの現状
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