
「
困
っ
て
い
る
人
の
力
に
な
り
た
い
！
」 

 

そ
ん
な
思
い
か
ら
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
ま
し
た 

阪
神
タ
イ
ガ
ー
ス
の
名
ス
ト
ッ
パ
ー
で
あ
る
藤
川
球
児
投
手
が
、先
日
ド
ナ
ー
登
録
し

ま
し
た
。
今
後
、骨
髄
バ
ン
ク
の
公
認
ソ
ン
グ「
笑
顔
の
ゆ
く
え
」
を
歌
う
ス
ー
パ
ー
バ

ン
ド
と
共
に
、多
く
の
病
気
を
抱
え
る
人
々
に
エ
ー
ル
を
送
ろ
う
と
真
剣
な
思
い
を

語
っ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。 

スーパーバンドの2人（右：ゴッチ、左：ドラ）と記念撮影 

昭和55年7月21日生まれ。高知県出身。身長184cm。 
高知商業高校では2年の夏に甲子園に出場し、平成10年にドラフト1位で阪神タイガースに
入団。年間80試合登板達成や、平成18年は35試合連続無失点記録等の日本新記録を次々
と樹立。球界随一の豪快なストレートを武器に、今や押しも押されもせぬストッパーへと成長。 

阪神タイガース　藤川 球児投手 

http://www.jmdp.or.jp/
http://www.donorsnet.jp/
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日本骨髄バンク 

同
じ
高
知
県
出
身
で
野
球
を
や
っ
て
い
る
青
年

が
、血
液
の
病
気
で
ド
ナ
ー
を
捜
し
て
い
る
こ
と
が

き
っ
か
け
と
な
り
、骨
髄
バ
ン
ク
に
協
力
し
た
い
と

思
う
よ
う
に
な
り
ま
し
た
。 

一
人
一
人
が
協
力
す
れ
ば
、そ
れ
が
大
き
な
力
と

な
り
、助
け
に
な
る
こ
と
が
で
き
る
と
思
い
ま
す
。

骨
髄
バ
ン
ク
を
応
援
し
た
い
と
い
う
気
持
ち
が
あ

り
ま
し
た
の
で
、自
分
も
ド
ナ
ー
登
録
し
よ
う
と

決
意
し
ま
し
た
。
僕
の
ブ
ロ
グ
で
も
骨
髄
バ
ン
ク
の

紹
介
を
し
て
、少
し
ず
つ
で
も
広
め
て
い
く
な
ど
、

自
分
に
で
き
る
こ
と
は
ど
ん
ど
ん
や
っ
て
い
き
た
い

で
す
ね
。 

ス
ー
パ
ー
バ
ン
ド
と
は
、

チ
ー
ム
メ
イ
ト
で
あ
る
安
藤
優
也

投
手
の
テ
ー
マ
ソ
ン
グ
を
歌
っ
て
い
た
こ
と

が
き
っ
か
け
で
知
り
合
い
ま
し
た
。ス
ー
パ
ー
バ
ン
ド

も
同
じ
高
知
県
出
身
と
い
う
こ
と
も
あ
り
、一
緒
に

骨
髄
バ
ン
ク
を
支
援
し
て
い
こ
う
と
意
気
投
合
し

ま
し
た
。 

僕
が
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
た
こ
と
か
ら
、元
気

に
な
っ
た
患
者
さ
ん
が
甲
子
園
球
場
の
始
球
式
で

投
げ
る
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
患
者
さ
ん
に
喜
ん
で

も
ら
え
る
こ
と
は
も
ち
ろ
ん
で
す
が
、そ
れ
を
見
て

い
る
観
客
の
方
々
に
も
何
か
感
じ
て
も
ら
え
た
ら
い

い
で
す
ね
。 

病
気
と
闘
っ
て
い
る
患
者
さ
ん
の
、微
力
で
す
が

少
し
で
も
支
え
に
な
り
た
い
で
す
。
今
後
、病
院
な

ど
も
訪
問
し
、患
者
さ
ん
を
勇
気
付
け
る
こ
と
が

で
き
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

藤川投手のインタビューはドナーズネットに掲載しております。 
詳しくは下記URLをご覧ください 
http://www.donorsnet.jp/



最終同意は、とても大切な約束です。最終同意面談とは、ドナーに選ばれた後に、 

コーディネーターと医師が、立会人同席のもとドナー候補者とご家族の最終的な提供意思を確認することです。 

最終同意の後に、提供意思を撤回すると患者さんの命に関わるため、ご家族とよく話し合ってください。 

また、ドナーご自身の同意だけでは、骨髄提供はできません。ドナーのご家族のご理解と同意が必要です。 

この特集をご家族の方と一緒に読んでいただき、 

骨髄提供のご理解を深めてください。 

2

（平成4年から平成19年3月までの累計数） 

ドナーのコーディネート状況 

148,227人 44,120人 349,159人 9,212組 8,210例 

Ｈ
Ｌ
Ａ
検
索 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト 

最終同意面談数 移植実施数  確認検査済みドナー数 HLA適合ドナー数 ドナー登録者累計数 

ドナー登録者の累計は、 
約35万人（平成19年3月末）となり、 

その中で最終同意に進んだドナーは約2.6%、 
実際に骨髄を提供したドナーは、 
全体の約2.4％となっています。 



3

患者さんと適合し
、確認検査を 

受けてから最終的
にドナーに選ばれ

ると、 

最終同意面談を
行います。 

 

適　　合 確認検査 最終同意 骨髄提供 

野手 明美さん 

私
は
、ド
ナ
ー
と

患
者
さ
ん
の
橋
渡

し
と
な
っ
て
い
る
現

場
に
立
ち
会
え
る

こ
の
仕
事
が
好
き

で
す
。
ド
ナ
ー
が
言

葉
に
出
さ
な
く
と
も
、

雰
囲
気
や
微
妙
な

表
情
か
ら
感
情
を
読
み
取
っ
て
、フ
ォ
ロ
ー
で
き
れ
ば
と

思
い
ま
す
。 

最
終
同
意
面
談
で
は
、同
意
を
確
認
で
き
る
と
安
心

し
ま
す
が
、同
意
を
確
認
で
き
な
い
場
合
で
も
残
念
だ
と

感
じ
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。
ど
ち
ら
の
選
択
で
あ
っ
て

も
、そ
の
ご
家
族
に
と
っ
て
ベ
ス
ト
の
決
断
を
導
く
こ
と

に
協
力
で
き
て
、よ
か
っ
た
な
と
思
い
ま
す
。コ
ー
デ
ィ
ネ

ー
タ
ー
と
ド
ナ
ー
の
関
係
は
、体
調
が
回
復
さ
れ
た
ら
終

わ
っ
て
し
ま
い
ま
す
が
、ド
ナ
ー
と
ご
家
族
と
の
関
係
は

そ
の
後
も
ず
っ
と
続
く
も
の
で
す
。ド
ナ
ー
が
骨
髄
提
供

し
た
後
、ご
家
族
に
後
悔
が
残
る
こ
と
だ
け
は
避
け
た
い

で
す
ね
。ド
ナ
ー
に
は
、「
自
分
一
人
で
決
め
な
い
で
、ご
家

族
で
よ
く
話
し
合
っ
て
く
だ
さ
い
」
と
言
っ
て
い
ま
す
。 

コーディネーターからの一言 

最終同意前には・・・ 

ド
ナ
ー
の
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
で
は
、

お
越
し
い
た
だ
く

病
院
や
面
接
等
の

日
程
調
整
で
無
理

な
お
願
い
を
す
る

場
合
が
多
い
の
で
、

出
来
る
限
り
ド
ナ

ー
の
力
に
な
り
た
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。
分
か
ら
な
い
こ
と

や
不
安
に
思
う
点
な
ど
、何
で
も
言
っ
て
く
だ
さ
っ
て
か

ま
い
ま
せ
ん
。 

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が
開
始
さ
れ
、ド
ナ
ー
と
初
め
て
話
を

す
る
時
に
ご
家
族
の
同
意
に
つ
い
て
伺
い
ま
す
。ド
ナ
ー
に

は
確
認
検
査
時
に
骨
髄
提
供
に
つ
い
て
説
明
を
し
ま
す

が
、ご
家
族
の
方
に
は
最
終
同
意
面
談
時
に
初
め
て
説
明

を
聞
い
て
い
た
だ
く
ケ
ー
ス
が
ほ
と
ん
ど
で
す
。
無
理
に

同
意
は
求
め
ま
せ
ん
し
、そ
の
場
で
結
論
が
出
な
い
場
合

に
は
再
面
談
を
し
ま
す
。
最
終
同
意
面
談
ま
で
に
ご
家

族
の
理
解
、同
意
が
得
ら
れ
て
い
れ
ば
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
が

ス
ム
ー
ズ
に
進
み
ま
す
の
で
、骨
髄
提
供
に
つ
い
て
ご
家
族

や
身
近
な
方
と
是
非
話
を
し
て
く
だ
さ
い
。ド
ナ
ー
を
は

じ
め
、ご
家
族
や
皆
さ
ん
に
少
し
で
も
納
得
の
い
く
コ
ー

デ
ィ
ネ
ー
ト
に
な
れ
ば
い
い
と
思
っ
て
い
ま
す
。 

ご家族ともう一度よく話し合ってください 

ドナー、ご家族、第三者の立会人、コーディネーターと 
調整医師で面談します 

コーディネーターは、ドナーやご家族に骨髄提供について 
最終的な説明を行い、医師は医学的な立場からの専門的な 
説明を行います 

立会人は、ドナーとご家族が十分に 
理解しているか、提供が自由意思によるものかを 
確認します 

ドナーとご家族は、説明を十分に理解し、 
提供意思があれば「最終同意書」へ署名と捺印をします 

Step

3
Step

4

Step

2

START
Step

1
※コーディネーターが医学的な説明をすることがあります。 



根津 幸子さん（東京都在住） 
5歳、3歳、1歳の3人の子供がいる 
お母さんです。 
看護師さんで、家事と仕事を 
両立させています。 

虎の門病院  血液科　増岡 和宏先生 鶴川サナトリウム病院  院長  日野 研一郎先生 

　ご家族の方には、よくリスクのことについて質問されます。医師の立場からも「患者さ
んが待っているので、協力して欲しい」と採取を勧めることはできません。実際あったこと
を客観的に説明し、自分の主観が入らないようにしています。また、ドナーに健康上の問
題があれば、患者さんとドナーの両方のリスクが多くなり、ドナーに何かあった医療施設は、
認定取消・保留となることがあるので、慎重になります。 
　医療行為は、100％安全と言い切れません。家族の方とよく話し合って、慎重な立場
で臨んでください。 

　ご家族からはリスクについての質問が多いです。財団のご説明書に沿って、客観的
に説明します。全身麻酔下で多くの手術が安全に行われている現状を具体的に話しま
すが、今までドナーに起きた全ての障害を挙げ、リスクはゼロではないことも言います。
ボールペンの芯ほどある大きさの、骨髄液を採取するための針を見せることもあります。
また、医学用語を使わず、分かりやすく説明することを心がけています。最終同意では、
不安に思う方には再度説明しますし、気持ちに揺らぎがあれば“No”と言えます。ドナー
にはよく考えた上で、同意書にサインをしていただきたいです。 

report1

以前提供していたので、家族は大体のことは理解し
ていましたし、相談したら快く賛成してくれました。自分
の中では前回の経験があり、シミュレーションできるの
で前より不安ではないです。前回は、偶然にも血液の病
気の患者さんと同じ病室で、患者さんが苦しんでいる
生の声を聞き、提供できることへの使命感・義務感を感
じました。2回も提供できることは、まるで神様が与えて
くれた使命ではないかとも感じます。妻、子供、同じ職
場の人も、言葉には出さないが、いろいろな思いがある
でしょう。しかし、周りの人の協力がないとできないと思
います。また、最終同意面談後では責任が出てくるので
緊張します。自分独りの体ではないから、車の運転を控
えたり、健康には気をつけないといけないと実感します。 

骨髄提供については、テレビで患者さんのドキュメンタ
リーを見たり、インターネットで調べて知識はありましたが、
初めは具体的にどのようなことをするか分かりませんでした。
最終同意面談に来て、リスクや提供についての十分な説
明を聞けてよかったです。また、弁護士や医師が同席した
ことで、安心しました。妻が入院中は、独りで3人の子供の
世話をしながら、仕事を両立させることになりますが、何と
かなるでしょう。自分が提供するわけではないのですが、妻
をサポートすることが、待っている患者さんを応援すること
になると思います。（夫の英哉さん） 

検査が何回かあったので、今回はさすがに適合するとは
思ってませんでした。本当に納得がいくまで説明してくれる
ことから、万全の体制で採取に臨むと感じて、不安な点はな
く、逆に安心しています。最終同意面談に同席し、患者さん
の気持ちを考えると、できる限り協力できればと思います。
前回は夫の身体が大丈夫か不安でしたが、今回改めて医
師の話を聞いて、患者さんが待っていることが伝わってきま
した。ある程度のことがわかっていたので、患者さんのことを
考える余裕がありました。（妻の恵子さん） 
高校が春休みだったので、同席しました。今回話を聞いて、

お父さん大変なことをするんだと思いました。人を助けられ
るなら、18歳になったら私もドナー登録したいです。（次女
の加那子さん） 
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調・整・医・師・の・声 

〈写真右〉次女の加那子さん、〈写真左〉妻の恵子さん 

〈写真左〉夫の英哉さん 

坂寄 靖之さん（千葉県在住） 
4年前に骨髄提供をし、今回で 
2回目の提供です。 
デイサービスセンターの施設長を 
しています。 

「待っている患者さんがいて、本当に自分が提供する
んだ」という実感がわいてきました。サインをした時は、
「辞めます」とは言えなくなったので後戻りできないと
思いました。 
確認検査が、最終同意面談の3カ月前でしたが、育児

に追われて忙しかったので、待ったという感覚はなか
ったです。また、患者さんが移植を急ぐことから、迅速
コースになり、入院の日程も決まっています。入院に向
けて仕事と家庭内の調整をこれからします。家族が子
供の世話をしてくれるなど協力的なので、安心してい
ます。もちろんけがや病気など健康面でも気を付けな
いといけないと思います。 

report 2



5

骨
髄
提
供
は
、あ
く
ま
で
ド
ナ
ー
の
自
由

意
思
に
よ
る
も
の
で
す
。
最
終
同
意
書
に
署

名
・
捺
印
す
る
前
で
あ
れ
ば
、提
供
を
辞
退

す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、提
供
に
は
ド

ナ
ー
の
ご
家
族
の
同
意
が
不
可
欠
で
す
。
最

終
同
意
が
確
認
で
き
る
と
、患
者
さ
ん
は
、間

違
い
な
く
骨
髄
提
供
が
受
け
ら
れ
る
と
い
う

前
提
で
、骨
髄
移
植
の
2
週
間
程
前
か
ら
準

備
を
し
ま
す
。
抗
が
ん
剤
の
投
与
や
放
射
線

の
照
射
を
受
け
、命
が
け
の
治
療
に
取
り
組

む
こ
と
に
な
り
ま
す
。 

最
終
同
意
面
談
後
に
ド
ナ
ー
が
意
思
を
撤

回
す
る
と
、患
者
さ
ん
が
移
植
を
受
け
ら
れ

ず
致
命
的
な
状
況
に
陥
っ
て
し
ま
う
場
合
が

あ
り
ま
す
。
最
終
同
意
に
は
、大
切
な
意
味
が

あ
る
こ
と
を
ご
理
解
く
だ
さ
い
。 

●
提
供
直
前
に
ご
家
族
の
強
い
反
対
で
、提

供
意
思
が
翻
っ
た
場
合
、患
者
さ
ん
が
致

命
的
な
状
態
に
陥
っ
て
し
ま
う
可
能
性
が

あ
る
。 

●
も
し
、ご
家
族
の
反
対
を
振
り
切
っ
て
骨

髄
提
供
し
て
も
、そ
の
後
の
家
族
関
係
に

し
こ
り
が
残
る
場
合
が
あ
る
。 

●
ご
家
族
の
意
見
を
、ド
ナ
ー
候
補
者
に
反

映
さ
せ
る
こ
と
で
意
思
決
定
を
慎
重
に

さ
せ
る
意
味
が
あ
る
。 

●
病
院
で
は
麻
酔
や
手
術
を
行
う
際
、ご
家

族
の
署
名
・
捺
印
を
必
要
と
す
る
場
合
が

あ
る
。 

・骨髄提供には、通常3泊4日の入院をしま

す。退院後の社会復帰に向けドナーを守

るため、ご家族の協力やサポートが必要

です。 

・適合後、ドナーには担当のコーディネー

ターが付きますが、ご家族に説明するの

はドナー本人です。ご家族の方にもご理

解をいただくよう、よく話し合ってください。 

ま
ず
骨
髄
バ
ン
ク
に
登
録
し
て
い
る
こ
と
を
、 

ご
家
族
に
伝
え
て
く
だ
さ
い 

最終同意面談 なんでも 

Ｑ Ｑ 

Ｑ Ｑ 

Ａ Ａ 

Ａ Ａ 

コーディネート終了を 
減らすため、ご協力を 
お願いいたします。 

 

A家
族
は
、ど
の
範
囲
ま
で

な
の
？ 

原
則
と
し
て
、未
婚
の
方
は
ご
両

親
の
ど
ち
ら
か
、既
婚
の
方
は
配

偶
者
の
同
席
が
必
要
で
す
。
該
当

す
る
ご
家
族
が
い
な
い
場
合
は
、

ド
ナ
ー
に
と
っ
て
影
響
力
の
あ
る

親
族
が
家
族
の
代
表
と
し
て
、最

終
同
意
面
談
に
出
席
す
る
こ
と

が
で
き
ま
す
。 

 

同
席
す
る
家
族
が
い
な

い
場
合
は
ど
う
す
る
の
？ 

同
席
者
が
い
な
い
場
合
や
、や
む

を
え
な
い
事
情
が
あ
る
と
き
は
、

コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
開
始
後
、コ
ー
デ

ィ
ネ
ー
タ
ー
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。 

家
族
が
遠
方
に
住
ん
で
い

る
場
合
は
ど
う
す
る
の
？ 

遠
方
に
ご
家
族
が
住
ん
で
い
る
場

合
は
、方
法
が
3
つ
あ
り
ま
す
。 

①
ド
ナ
ー
が
ご
両
親
の
元
に
行
っ

て
、一
緒
に
面
談
を
す
る
②
ご
両
親

に
ド
ナ
ー
の
元
に
来
て
も
ら
い
、一

緒
に
面
談
を
す
る
③
ド
ナ
ー
、ご

両
親
別
々
で
面
談
を
す
る 

 

最
終
同
意
面
談
後
に
意
思

を
撤
回
し
た
場
合
、患
者

さ
ん
は
ど
う
な
る
の
か
？ 

ド
ナ
ー
の
同
意
書
へ
の
署
名
を
も

っ
て
、患
者
さ
ん
は
移
植
に
備
え
、

自
分
の
血
液
を
つ
く
る
機
能
を
失

い
ま
す
。
こ
の
段
階
で
の
意
思
撤

回
は
、致
命
的
な
状
態
に
陥
っ
て

し
ま
う
場
合
が
あ
り
ま
す
。 

Qドナー・ご家族の方へ 

&&

（財）骨髄移植推進財団 

0120－445－445

疑問や不安に思う点がありましたら、 
ご連絡ください。 

ご
家
族
の
同
意
が
必
要
な
理
由 

コーディネートの終了理由 
（ドナー側の理由） 

確認検査実施～最終同意面談実施 
平成13年1月1日～平成19年3月31日 

家族の不同意 

健康上の理由 

妊娠・出産 

都合つかず 

連絡とれず 

本人の不同意 

その他 

435

33

13

46

92

350

0 1,000 2,000 3,000 6,000（人） 5,0004,000

5,172
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防衛医科大学校病院 
血液内科 

木村 文彦先生 

骨
髄
運
搬
で

は
、
手
に
持
っ
た

骨
髄
液
に
衝
撃

を
与
え
な
い
よ
う

に
、人
ご
み
は
避

け
て
い
ま
す
。
航

空
機
利
用
が
多
い

で
す
か
ら
、最
初
、

も
し
く
は
最
後
に
搭
乗
し
ま
す
。
電
車
が
混
ん
で
い
る
時
間

帯
は
、人
で
ご
っ
た
が
え
す
の
で
、と
て
も
気
を
使
い
ま
す
。 

骨
髄
液
は
採
取
し
て
か
ら
、患
者
さ
ん
の
体
内
に
入
れ
る

ま
で
時
間
が
経
っ
て
し
ま
う
と
、そ
の
間
に
生
き
て
い
る
細

胞
が
減
っ
て
し
ま
う
の
で
、で
き
る
だ
け
早
い
方
が
い
い
で
す

ね
。
24
時
間
以
内
と
い
う
の
は
、ぎ
り
ぎ
り
の
数
字
で
、可
能

で
あ
れ
ば
そ
の
場
で
患
者
さ
ん
に
移
植
し
た
い
ぐ
ら
い
で
す
。 

い
ま
ま
で
担
当
し
た
患
者
さ
ん
も
、移
植
後
に
社
会
復
帰

を
さ
れ
て
い
る
方
が
大
勢
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
私
も
ド
ナ
ー

登
録
を
し
て
い
ま
す
が
、ま
だ
提
供
す
る
チ
ャ
ン
ス
に
は
巡
り

あ
え
て
い
ま
せ
ん
。
大
切
な
す
ば
ら
し
い
経
験
に
な
る
と
思

い
ま
す
の
で
、可
能
な
限
り
、ご
協
力
を
お
願
い
し
た
い
と
思

い
ま
す
。 

運
搬
に
は
か

な
り
気
を
遣
い

ま
す
。
担
当
す
る

ス
タ
ッ
フ
は
と
て

も
緊
張
し
ま
す

が
、
患
者
さ
ん
の

喜
ぶ
顔
を
見
る

こ
と
が
で
き
る
と
、

そ
の
苦
労
は
感
じ
な
い
よ
う
で
す
。
運
搬
中
は
骨
髄
液
の
バ

ッ
ク
を
破
損
し
て
し
ま
う
こ
と
が
な
い
よ
う
に
、慎
重
に
取
り

扱
い
ま
す
。
幸
い
な
こ
と
に
、い
ま
ま
で
そ
う
い
っ
た
ケ
ー
ス
に

遭
遇
し
た
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。 

患
者
さ
ん
に
は
、ド
ナ
ー
さ
ん
が
ど
の
よ
う
に
し
て
提
供
す

る
の
か
は
お
伝
え
し
て
い
る
の
で
、と
て
も
感
謝
し
て
お
ら
れ
ま

す
。
患
者
さ
ん
は
治
り
た
い
と
い
う
強
い
望
み
で
骨
髄
液
を
待

っ
て
い
ま
す
。も
し
、ド
ナ
ー
さ
ん
が
提
供
を
決
心
し
て
い
た
だ

け
る
の
で
あ
れ
ば
、こ
ん
な
に
う
れ
し
い
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
。

そ
の
一
方
で
我
々
も
骨
髄
採
取
を
行
っ
て
い
ま
す
か
ら
、ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
と
は
い
え
、ド
ナ
ー
さ
ん
に
は
リ
ス
ク
が
あ
る
こ
と
も
十

分
承
知
し
て
い
ま
す
。そ
れ
を
考
え
る
と
、是
非
と
も
お
願
い

し
ま
す
と
簡
単
に
は
言
え
な
い
の
が
正
直
な
と
こ
ろ
で
す
。 

採
取
さ
れ
た
骨
髄
液
―
―
こ
れ
は
患
者
さ
ん
の
命
を
救
う
、ド
ナ
ー
さ
ん
か
ら
の
大
切
な
大
切
な
贈
り
物
で
す
。 

採
取
後
、骨
髄
液
は
そ
の
日
の
う
ち
に
患
者
さ
ん
の
元
へ
届
け
ら
れ
ま
す
が
、そ
れ
ぞ
れ
の
病
院
が
遠
く
離
れ
て
い
る
場
合
は
、 

運
搬
に
何
時
間
も
か
か
っ
て
し
ま
う
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
骨
髄
運
搬
は
患
者
さ
ん
が
入
院
し
て
い
る
移
植
病
院
の
担
当
者
が
行
い
ま
す
。 

安
全
に
速
や
か
に
確
実
に
運
搬
す
る
た
め
に
は
、た
く
さ
ん
の
方
々
の
協
力
が
必
要
で
す
。 

空港に向かうバスの本数が少な
いので、タクシーを使う 

骨髄液は手術用滅菌シーツにく
るまれ、常温で運ばれる 

病院を出てから、タクシー・電車を
乗り継いで空港に向かう 

採取病院の医師から骨髄液が
手渡される 

運
搬
を
担
当
す
る
の
は
、大
澤
有
紀
子
さ

ん
。
前
日
、採
取
病
院
近
く
に
宿
泊
。
交

通
費
も
患
者
負
担
と
な
る
た
め
、病
院
ま

で
徒
歩
圏
内
の
ホ
テ
ル
を
選
ぶ 

受け渡し 病院出発 

運搬時は常温のことが多い 
骨髄液は温度が高すぎても、低すぎても生きている細胞が少なくなって
しまう 

運
搬
を
担
当
す
る
の
は
、移
植
担
当
医
の

　
原
將
太
郎
先
生
。
昨
日
の
夜
ま
で
病

院
業
務
が
あ
っ
た
た
め
、朝
一
番
の
飛
行
機

に
乗
り
込
む ケ

ー
ス 

1

ケ
ー
ス 

2

出 発 

移
植
医
の
立
場
か
ら 

国立国際医療センター 
血液内科 

　原 將太郎先生 
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15時ごろ、病院到着。移植前の
準備があるので、臨床検査部に 

モノレールで移動。その後、地下
鉄を乗り継いで病院まで 

ドナーと患者の血液型が違うの
で、骨髄液から赤血球や血漿を
除く処理をする 

ドナーと患者の血液型が一致し
ていると、そのまま何もせずに移
植される 

乗客との衝突を避けるため優先
搭乗する 

18時ごろ、病院到着。すでに陽
が落ちて、辺りは真っ暗 

モノレール、JR、私鉄で移動。夕
方の帰宅ラッシュに遭遇 

飛行中は、ひざの上に運搬ボッ
クスを抱える 

患
者
さ
ん
の
元
へ
… 

飛行機 
搭乗 

電車移動 病院到着 

血
液
の
病
気
で
治
療
を
受
け
て
い
る
人
に
と
っ
て
、

輸
血
は
骨
髄
移
植
と
同
じ
く
生
き
る
た
め
に
重
要

な
治
療
法
の
ひ
と
つ
で
す
。
造
血
幹
細
胞
移
植
を
受

け
る
受
け
な
い
に
関
わ
ら
ず
、赤
血
球
と
血
小
板
の

輸
血
が
大
量
に
必
要
と
な
り
ま
す
。
日
本
赤
十
字
社

で
確
保
し
て
い
る
輸
血
用
血
液
の
約
半
分
が
血
液
の

病
気
の
患
者
さ
ん
に
使
わ
れ
て
い
ま
す
。 

人
間
の
生
命
を
維
持
す
る
た
め
に
欠
く
こ
と
の
で

き
な
い
血
液
は
、ま
だ
人
工
的
に
造
る
こ
と
は
で
き
ま

せ
ん
。
さ
ら
に
、血
液
は
生
き
た
細
胞
で
あ
る
た
め
長

い
期
間
に
わ
た
っ
て
保
存
す
る
こ
と
が
で
き
ま
せ
ん
。 

輸
血
用
血
液
は
、す
べ
て
国
内
の
献
血
で
ま
か
な

わ
れ
て
い
ま
す
が
、近
年
は
献
血
者
が
減
少
し
献
血
確

保
が
難
し
い
状
況
で
す
。
特
に
冬
場
か
ら
春
先
に
か
け

て
は
風
邪
な
ど
で
体
調
を
崩
す
方
が
多
い
こ
と
や
学

校
、企
業
、団
体
な
ど
の
協
力
が
得
ら
れ
に
く
く
な
る

こ
と
か
ら
献
血
者
が
少
な
く
な
る
傾
向
に
あ
り
ま
す
。 

ド
ナ
ー
登
録
者
の
皆
さ
ま
は
、健
康
な
方
が
大
多

数
な
の
で
、ぜ
ひ
日
常
的
に
献
血
へ
の
ご
協
力
を
お
願

い
い
た
し
ま
す
。 

※
現
在
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
進
行
中
の
方
は
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
終
了

ま
で（
骨
髄
提
供
さ
れ
た
方
は
提
供
後
６
ヶ
月
間
）献
血
は
お
控

え
く
だ
さ
い
。 

献
血
に
ご
協
力 

　
　  

く
だ
さ
い
。 

今回のように東京都内の病院では、道路が渋滞している可能性があるの
で、時間が確実な公共交通機関を利用 
電車が混雑する時間帯は慎重に移動を行う 

採取病院と移植病院がかなり離
れているときは、移動時間の都
合上、採取を朝早い時間帯に設
定していることもある 

移植準備 

献血については、 
日本赤十字社のホームページをご覧ください 

http://www.jrc.or.jp/
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平成19年3月末現在 

日本骨髄バンクの現状 

人 

年齢・男女 

移植患者の状況 

0～5歳 
298人 

6～15歳 
670人 

16～25歳 
912人 

26～35歳 
920人 

36～45歳 
924人 

56～65歳 
368人 

66歳以上 
26人 

46～55歳 
857人 

0～5歳 
202人 

6～15歳 
468人 

20歳代 
1,190人 

30歳代 
1,214人 

40歳代以上 
789人 

16～25歳 
590人 

26～35歳 
588人 

36～45歳 
651人 

56～65歳 
208人 

66歳以上 
11人 

46～55歳 
517人 

男性 
4,975人 

女性 
3,235人 

女性 
3,193人 

男性 
5,020人 

20歳代 
1,387人 

30歳代 
2,193人 

40歳代以上 
1,440人 

非血縁者間骨髄移植の状況 

8,210件 

提供者の状況 8,213件 

日常生活復帰に要した日数 退院時アンケート 
（平成15年2月～平成18年12月末までの集計データ） （平成5年1月～平成18年12月末までの集計データ） 

4日 
5,714人 

5日 
1,295人 

6日 
430人 

3日 
535人 

7日以上 
92人 

海外 
147人 

疾　患 

入院日数 年齢・男女 

1,368

1,112

177

43

588

91

2

297

3

3

17

0

2

10

1

871

急性骨髄性白血病 

急性リンパ性白血病 

慢性骨髄性白血病 

骨髄異形成症候群 

その他の白血病 

骨髄増殖性疾患 

リンパ系悪性腫瘍 

多発性骨髄腫 

固形腫瘍 

再生不良性貧血 

発作性夜間血色素尿症 

先天性造血障害 

EBV感染関連 
血球貧食症候群および 

ランゲルハンス細胞組織球症 
先天性代謝異常 

原発性免疫不全症 

その他の疾患 

＊採取されたものの、移植に至らなかった例採取総数は患者総数より「3」多くなっています。 

0 500 1000 1500 2,000

587

120

3

2

70

2

1

254

0

14

13

13

59

76

5

120

299

小児1,638人（15歳以下） 
成人6,572人 

1,987

人 

のど 

0 500 1000 1500 25002000

34

63

4

41

160

732

298

195

559

2351

排尿痛 

点滴部位 

おしり辺り 

採取部位 

少し痛い 
とても痛い 

1日～7日 

534

178

44

43

8日～14日 

15日～21日 

22日～29日 

30日以上 

4,428
痛みの場所は？ 

0 1,000 2,000 3,000 5,0004,000 人 

1,368

871
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各種の統計につきましては、ホームページで公開しています。 

http://www.jmdp.or.jp/about_us/genkyou/index.html

（平成5年1月～平成18年12月末までの集計データ） 

回答数 
5,710件 

※ 骨髄バンクの血圧の基準は、上（収縮期圧）は90mmHg以上150mmHg以下、下（拡張期圧）は100mmHg以下です。 

すこしある 
8%

ない 

92%

非常にあった 
1%

まったくなかった 
48%少しあった 

51%

どちらとも 
言えない 
20%

反対していた 
7%

途中から 
賛成していた 
24%

はじめから 
賛成していた 

49%

提供しない 
3%

提供する 

77%

どちらとも 
言えない 
20%

骨髄提供ドナー3ヶ月アンケート 

骨髄を採取した 
場所の痛みはありますか？ 骨髄提供について、 

家族は賛成していましたか？ 

骨髄提供について 
不安はありましたか？ 

もう一度提供を依頼されたら、 
どうしますか？ 

［おわび］第29号9ページの3ヶ月アンケートグラフ「骨髄提供について不安はありましたか？」の数値に誤りがありました。 
まったくなかった（誤）1％→（正）48％、少しあった（誤）47％→（正）52％、非常にあった（誤）52％→（正）1％ 
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公共広告機構（ＡＣ）による骨髄バンクの新しいキャンペーンが

始まり、様々なメディアでの広告展開がスタートしました。今回の

テーマは「世代から世代へ。命をつなぐドナー登録リレー」です。

卒業式を思わせる会場が映し出され、大勢の出席者が見守る

中でドナーを卒業する父親からドナーを受け継いだ18歳の娘に

バトンが手渡されるという内容になっています。大切なのは、ドナ

ーの数を絶やさないこと、増やすことを訴え、血液の病気と闘う

多くの人たちのために、ドナー登録を呼びかけます。前回反響の

大きかった本田美奈子．さんに代わり、7月よりテレビ・ラジオＣＭ、

交通機関でのポスター掲示が開始されます。 

公共広告機構（ＡＣ）による骨髄バンクのキャンペーン開始 
ドナー登録年齢を題材にした「ドナーリレー」編 

東武動物公園／開園記念日チャリティーで骨髄バンクを支援 

Campaign

News

3月28日、29日、東武動物公園（埼玉県）において「開園記念チ

ャリティー」として骨髄バンクへの支援が行われました。当日は開

園記念日を祝して入園無料。朝から大勢の方が詰めかけ、入場

ゲートで入園者に向けたチャリティー募金の呼びかけが行われま

した。園内には骨髄バンクのポスターが各所に貼られ、案内放

送では骨髄バンクのＣＭが終日流されるなど、チャリティーにご協

力いただきました。さらに人気の動物パレードでも募金活動が行

われ、飼育係の方や動物たちもタスキを付けてパレードし、骨髄

バンク一色の2日間となりました。2日間の入園者数は約3万

4000名で、たくさんの方にご寄付をいただきました。4月6日には

東武動物公園において寄付金贈呈式が行われ、財団からは東

武動物公園へ感謝状が贈呈されました。 

撮影には実際の体育館を使用 

動物パレードの様子 

海外の骨髄バンクとの国際協力 

日本骨髄バンクが国際提携している台湾骨髄バンクは、慈済

基金会によって設立されました。台湾骨髄バンクのドナー登録

者は、約26万8千人にもなり、人口規模からみたドナー登録者

数は、世界の骨髄バンクの中でトップクラスです。 

6月10日に慈済基金会日本支部で、資料展示、演奏、フリー

マーケット等のイベントが行われました。今回から初めて献血

とドナー登録会が行われ、慈済基金会の皆さまのご協力のも

と、ドナー登録者は19名となりました。今後も日本骨髄バンク

は、海外の骨髄バンクと連携を強め、国際協力を進めていき

ます。 

会場のフリーマーケットの様子 
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トピックス 

白血病が題材の演劇・ミュージカルが続々上演 

白血病をテーマにした演劇やミュージカルがいくつも上演され、骨

髄バンクに貢献していただいています。 

5月には「・・・もう一人の君に！～夏子～」（劇団往来／新宿・パー

クタワーホール）が上演されました。患者さんの立場とドナーさん

の立場、それぞれの視点から骨髄バンクへの関わりが描かれた同

作品は昨年6月に大阪で初演され、大きな反響を呼び、東京公演

も好評のうちに終了しました。財団では両公演の期間中に、ホー

ルロビーにてパネル展示や募金活動などの骨髄バンクＰＲを行い、

多くの観客から高い関心とともに寄付を寄せていただきました。 

今後の予定では、昨年ミュージカルとして新しくなった「Friendship

（友情）」（劇団絵生）が博品館劇場（東京・銀座）にて9月25日（火）

から30日（日）までの期間上演されます。白血病と闘う少女をクラ

スメイト全員が励ますストーリーです。また1994年の初演以来毎

年上演されている骨髄移植推進キャンペーンミュージカル「明日

への扉」（学校法人滋慶学園グループ）が10月、11月に東京、大

阪、福岡で巡演予定です。 

そして10月、11月に「ホセ・カレーラスとベルエポック」が、東京・

金沢・大阪で実施される予定です。 

スポーツ界から骨髄バンクへの支援が相次ぐ 

Support

Events

小学生と一緒に種まきをする上原浩治投手と真田裕貴投手 

■Ｖリーグ 
「2006／07Ｖ・プレミアムリーグ」ファイナルラウンドで骨髄
バンク支援 
今年1月から全国の試合会場で、骨髄バンクのＰＲを展開してい

ただきました。4月14日、15日には「2006／07Ｖ・プレミアムリーグ」

ファイナルラウンド（優勝決定戦・3位決定戦）がさいたまスーパ

ーアリーナで行われ、たくさんの方にお越しいただきました。 

会場内では各チームがファンブースを設ける中、骨髄バンクのブ

ースも設置され、様々な骨髄バンク支援が行われました。ドナー登

録会をはじめ、堺ブレイザーズ監督・中垣内祐一さん、大林素子

さんと元患者さんによるトークショーや、骨髄バンク支援ソングとＶ

リーグテーマソングを歌うスーパーバンドのライブも行われました。

また、各チームの選手にも、募金活動やチラシ配布にご協力いた

だきました。さらに、チャリティーオークションでは、多くの人気選手

からグッズを提供していただき、収益金を寄付していただきました。 

■読売巨人軍 
選手14名が小学生と「命のアサガオ」の種まき 
骨髄バンクへ多大な支援をしていただいている読売巨人軍ですが、

今年も様々な支援が行われています。2月の公式戦開幕前の宮

崎キャンプでは、ドナー登録会の他に、ドナー登録を呼びかけるリ

ーフレット等を配布しました。開幕後は東京ドームで開催されるホ

ームゲーム試合時（一部地方遠征試合）に、「ジャビットシール」

と骨髄バンクのリーフレットを来場者に配布しています。配布は9

月末まで実施予定です。 

また、5月14日に読売巨人軍の選手14名が、東京ドームのある文

京区の小学校を訪問し、子供たちと一緒に「命のアサガオ」（※）

の種まきを行ないました。読売巨人軍では昨年から選手と児童が

一緒に給食を食べながらふれあう「選手とスクールランチ」を実

施していますが、今年はスクールランチと一緒に“命の尊さ”を選

手から児童に伝えてもらうことをテーマとした｢命のアサガオ｣の種

まきが行われました。さらに、7月13日～15日は「骨髄バンクデー」

として「命のアサガオ」の種まきで訪問した小学校の子供たちを

東京ドームに招待し、子供たちが育てた命のアサガオが東京ドー

ムに飾られます。 
（※）白血病の闘病の末、7歳で亡くなった新潟在住の少年が生前に育てていたア

サガオ。その種が受け継がれ、毎年花を咲かせています。 

骨髄バンクブースで選手が募金活動 



コーディネーター養成研修会受講者募集のお知らせ 

骨髄バンク提携クレジットカードのご案内 
クレジットカードによるお支払額の0.5%が骨髄バンクに寄付される骨髄バンクサポーター
カード。寄付金なしの一般会員と、年会費として毎年3,000円を寄付するサポーター会員、

毎年１万円を寄付する特別会員があります。骨髄バンクカードには、この３種類のNICOS
カードのほか、各VISA付きカードがあります。 

入会申込書を70120-377-465までご請求ください。 

クイズに答えて賞品をGET!!

Q.今号の特集は、よくわかる『○○同意面談』ガイダンス 
○の中に入る文字を当ててください。 

編  集  後  記 

応 募 締 切  

【PC】http://www.donorsnet.jp/news30/ 
にアクセスし、必要事項を記入の上、お申し込みください。 

※当選者の発表は商品の発送をもってかえさせていただきます。 

http://www.donorsnet.jp/m3/mailmag.html 
にアクセスし、必要事項を記入の上、お申し込みください。 【携帯】送り先のメールアドレスにpresent@donorsnet.jpを入力し、 

件名を「プレゼント応募」として必要事項（①クイズの答え②郵便番号 
③住所④電話番号⑤名前⑥年齢⑦A賞・B賞・C賞どちらを希望するか 
⑧ご意見・ご感想）を明記の上、送信してください。 

平成19年 8月 6日（月）まで 
メールマガジン申し込み 

＜ 骨髄バンクの情報をイチ早くお届けします！ ＞ 

（財）骨髄移植推進財団では、コーディネーター養成研修会の
受講者を募集します。本研修会受講後、適性が認められた方
をコーディネーターとして認定、委嘱します。 
詳細は当財団ホームページ（http://www.jmdp.or.jp）に掲載中 

■募集地域 
・ 北海道地区（道東、旭川）　・ 東北地区（青森・秋田・福島・山形の各県） 
・ 関東地区（東京都、栃木・群馬・新潟・長野の各県） 
・ 中部地区（愛知・岐阜・石川の各県） 
・ 近畿地区（大阪府、京都府、滋賀・和歌山の各県） 
・ 中四国地区（岡山・広島の各県） 
・ 九州地区（福岡・長崎・大分・鹿児島・沖縄の各県） 

■応募資格 
25歳から55歳までの、財団の使命を理解し、コーディネート業務を最優先できる方。 

■研修期間 
平成19年8月下旬～12月末（東京で集合研修、各地区での実地研修等） 
■応募方法 
履歴書（写真貼付）、職務経歴書、受講動機（400字原稿用紙1枚）を下記までお
送りください。 

■応募締切　7月31日（火）必着 
■応 募 先 
〒101-0054 東京都千代田区神田錦町3丁目19番地　TEL 03-5280-8233 
（財）骨髄移植推進財団「コーディネーター養成研修会」係 

応 募 方 法  

PCから 

携帯から 
送り先のメールアドレスに「mag@donorsnet.jp」を入力して、題
名も本文も何も入力せずに、そのまま送信ボタンを押してください。 
その後、返信メールが届きますので、メールに記載されたアドレス
にアクセスしてください。 

1. 郵便振替 
郵便振込用紙で、最寄りの郵便局からお振込みをお願いします。手数料は当財
団負担となります。 

2. 銀行振込 
①70120‐377‐465までお電話ください。 
みずほ銀行本支店間での手数料が無料になる専用振込用紙をお送りします。 

②イーバンク銀行 
http://www.jmdp.or.jp/reg/help_us/how_to.html 

24時間入出金が可能なイーバンク銀行をご利用いただけます（手数料無料）。
なお、事前に口座の開設が必要です。 

3. クレジットカード募金 
①お電話で 
ご使用になるカードをお手元にご用意のうえ、70120‐377‐465まで
お名前・ご住所・電話番号・カード番号・カードの有効期限・ご寄付の金額をお
知らせください。 

②インターネットから 
http://www.jmdp.or.jp/reg/help_us/how_to.html 
NTTコミュニケーションズの電子決済サービス「CoDenペイメント」を使用した
インターネットの決済サービスです。お申し込みいただいた金額をご使用のカー
ド会社の規約に従って、通常のカードご利用と同様に口座から振り替えさせて
いただきます。 

今号の最終同意面談の特集で取材したドナ
ーとご家族の方には、快くインタビューに応じて

いただき、非常に協力的で和やかな雰囲気でした。ご協力いただき本当にあ
りがとうございました。次号もドナー登録者の皆さまにとって有益な情報をお
伝えしたいと思っております。皆さまのご意見やご感想、今後取り上げてほし
い内容等お寄せいただければ幸いです。（タ） 
お問い合わせ先＞＞＞webmaster@jmdp.or.jp

お問い合わせ・資料請求は 

日本骨髄バンク 
70120-445-445

http://www.jmdp.or.jp/

骨髄バンクの運営は、国庫補助金などの公的資金のほか、患者さんの負担金と皆さまからの寄付によって支えられています。 

募 金 の お 礼 とお 願 い  

皆さまの善意をお寄せください 

Present

バナーがデザイン、サイズともに豊富になり、骨
髄提供した方のインタビューや骨髄バンクに関
するQ&Aなどドナー登録者向けのコンテンツも
充実しています。 
是非一度ご覧ください。 

モバイルサイトはこちら→ 
バーコード対応携帯でしたら右の
バーコードを読みとるだけでURLが
表示されます。 

A賞 

B賞 

C賞 色　紙・・・・・・・・・・・・・・・・・・・・ 10名様 

スポーツタオル・・・・・・・・・・・・ 5名様 

硬式ボール・・・・・・・・・・・・・・・・ 5名様 

（PC・モバイル共通） 

http://www.donorsnet.jp/

I n f o r m a t i o n

 

藤川球児投手（阪神タイガース） 
サイン入りグッズ 


