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報道陣の取り囲む中、堅い握手。ＮＭＤＰのクーリエ（搬送者）と出迎えの岡本真一郎財団国際委員長

９月24日
14:45／ホノルルから骨髄液が成田空港に到着。

ＮＭＤＰを介してハワイ在住のアジア系米国人から
日本の患者さんに提供されたもの。
日米骨髄バンク正式提携後、初の日本での移植になる。

16:50／空港から東京都内の病院に搬送され
ただちに必要な成分に分離処理。

20:15／患者さんに輸注（移植）。
（50歳の男性・骨髄異形成症候群）

日米骨髄バンク提携後
初の骨髄液が成田へ
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特集
国際協力 PART II

10
月
5
日
、
兵
庫
県
立
先
端
科
学
技
術
支
援
セ
ン
タ
ー
（
西
播
磨
科
学
公
園
都
市
内
）
で

全
国
か
ら
約
2
5
0
名
の
参
加
者
に
よ
り
フ
ォ
ー
ラ
ム
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

第
1
部
、
第
2
部
の
パ
ネ
ル
討
議
で
は
台
湾
、
韓
国
の
骨
髄
バ
ン
ク
の
代
表
者

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
か
ら
の
移
植
患
者
、
オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア
か
ら
の
ド
ナ
ー
体
験
者

日
本
か
ら
の
提
供
で
移
植
を
受
け
た
米
在
住
日
本
人
、
在
日
韓
国
人
の
ド
ナ
ー
登
録
者
の
方
々
な
ど

多
彩
な
パ
ネ
リ
ス
ト
を
迎
え
、
今
後
の
国
際
協
力
に
向
け
て
意
義
あ
る
フ
ォ
ー
ラ
ム
と
な
り
ま
し
た
。

’

第
１
部
　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
Ⅰ

98
年
４
月
、台
湾
と
正
式
提
携

韓
国
と
仮
提
携
に
向
け
合
意

３
時
間
に
わ
た
る

実
務
者
会
談

各
国
バ
ン
ク
事
情
と

ド
ナ
ー
リ
ク
ル
ー
ト

フ
ォ
ー
ラ
ム
開
催
に
先
立
ち
同
日
午
前
中
３
時

間
余
に
わ
た
っ
て
「
韓
国
・
台
湾
・
日
本
骨
髄
バ

ン
ク
実
務
者
会
談
」
が
開
か
れ
、
そ
れ
ぞ
れ
の
バ

ン
ク
の
現
状
を
よ
く
理
解
し
合
う
こ
と
、
今
後
の

協
力
関
係
の
推
進
に
あ
た
っ
て
の
問
題
点
、
課
題

を
把
握
す
る
た
め
に
協
議
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。

一
衣
帯
水
の
関
係
に
あ
る
３
カ
国
の
骨
髄
バ
ン

ク
の
代
表
が
同
じ
テ
ー
ブ
ル
に
つ
き
、
相
互
協
力

の
話
し
合
い
が
行
な
わ
れ
た
の
は
初
め
て
の
こ

と
。
協
議
で
は
Ｈ
Ｌ
Ａ
タ
イ
ピ
ン
グ
の
方
法
、
患

者
の
適
応
や
審
査
方
法
、
ド
ナ

ー
の
基
準
、
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

保
護
、
患
者
負
担
金
や
財
政
の

問
題
に
い
た
る
ま
で
幅
広
く
率

直
で
真
剣
な
話
し
合
い
が
行
な

わ
れ
ま
し
た
。

そ
の
結
果
、
３
カ
国
は
相
互

の
シ
ス
テ
ム
を
尊
重
し
つ
つ
、
小
さ
な
違
い
に
つ

い
て
は
今
後
の
協
議
に
よ
り
解
決
す
る
こ
と
と

し
、
来
年
の
４
月
を
め
ど
に
日
本
と
台
湾
は
正
式

提
携
へ
、
韓
国
と
は
仮
提
携
に
向
け
て
、
共
同
で

国
際
協
力
を
積
極
的
に
進
め
て
い
く
事
で
合
意
し

ま
し
た
。

台
湾

登
録
は
土
、
日
に
特
別
会
場
を
設
置
し

て
の
ド
ラ
イ
ブ
方
式
。常
設
の
受
け
付
け
は
な
い
。

台
湾
各
地
で
の
大
規
模
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
は
１
回

に
３
０
０
０
〜
５
０
０
０
人
の
登
録
が
あ
る
の

●参加国
韓国・台湾
シンガポール
オーストラリア・日本

●第１部パネルディスカッション　パネリスト

韓　国 台　湾 台　湾 オーストラリア シンガポール 日　本
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Cheng-Kuang Shaw
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骨髄提供者

Ｍr.Eng Keen Huat
骨髄移植を受けた患者

岡本真一郎
(財)骨髄移植推進財団
国際委員会委員長

司会　正岡　徹
大阪府立成人病センター病院長

10月4日、和やかな
レセプション風景

第１部パネルディスカッション�



人口

設立年月

ドナー登録者数

ドナー登録年齢　　

ドナー募集方法

患者登録累計数　　　
（内、国内患者数）

国内患者の
適合率　　　　　

移植例数　　　　　　
（内、海外への提供）

約2,150万人　　　

93年10月　　　　

151,163

17～55

3）ドライブ方式

2,955（約480）

58％　　　　　

70（17）

約4,570万人　

94年３月　　　　　

1）12,864

2）18～40

ドライブ　　　　　
・申込み方式

1,170（293）

26％　　　　　

15（2）

3

で
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
検
査
は
米
国
に
依
頼
し
て
い
た
。
現

在
、国
内
の
検
査
体
制
整
備
に
取
り
組
ん
で
い
る
。

す
で
に
米
国
、
香
港
、
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
、
オ
ー
ス

ト
ラ
リ
ア
と
正
式
提
携
。
日
本
と
の
提
携
に
期
待

し
て
い
る
。

韓
国

２
０
０
０
年
ま
で
に
６
万
人
の
ド
ナ
ー
登

録
を
め
ざ
し
て
い
る
。
今
年
よ
り
バ
ン
ク
が
寄
付

の
免
税
団
体
と
し
て
認
定
さ
れ
た
の
で
、
寄
付
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン
を
始
め
る
予
定
。
プ
ラ
イ
バ
シ
ー
の

保
護
、
適
正
な
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
ト
、
質
の
高
い
医

療
な
ど
日
本
を
参
考
に
し
て
い
き
た
い
。

オ
ー
ス
ト
ラ
リ
ア

ド
ナ
ー
登
録
数
１
０
９
２
９

８
人
、
移
植
２
０
２
例
、
海
外
提
供
64
例
。
移
植

１
０
０
例
キ
ャ
ン
ペ
ー
ン
で
例
外
的
に
ス
ニ
ッ
チ

さ
ん
は
患
者
と
対
面
し
反
響
を
呼
ん
だ
。
再
発
し

た
患
者
に
２
回
目
の
提
供
も
し
て
い
る
。
ア
ボ
リ

ジ
ニ
ー
な
ど
少
数
民
族
の
登
録
者
の
拡
大
が
急
務

と
な
っ
て
い
る
。

シ
ン
ガ
ポ
ー
ル

バ
ン
ク
は
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
組
織

に
よ
っ
て
運
営
。
現
在
ド
ナ
ー
登
録
数
１
８
０
０

０
人
、
移
植
32
例
、
海
外
提
供
２
例
。
財
政
面
で

は
今
ま
で
に
５
０
０
万
シ
ン
ガ
ポ
ー
ル
ド
ル
の
募

金
が
集
め
ら
れ
て
い
る
が
、
３
万
人
い
る
ド
ナ
ー

登
録
希
望
者
の
Ｈ
Ｌ
Ａ
検
査
費
用
と
バ
ン
ク
の
効

率
的
な
運
営
の
た
め
に
１
５
０
０
万
ド
ル
が
目
標

と
さ
れ
て
い
る
。

●

全
米
骨
髄
バ
ン
ク
と
の
国
際
提
携
か
ら
半
年
が

た
ち
、
順
調
に
そ
の
成
果
が
生
ま
れ
つ
つ
あ
り
ま

す
。
そ
れ
と
同
時
に
、
同
じ
民
族
同
士
で
あ
る
ア

ジ
ア
諸
国
と
の
国
際
協
力
の
取
り
組
み
が
求
め
ら

れ
て
い
ま
す
。
台
湾
骨
髄
バ
ン
ク
と
は
、
本
年
２

月
の
合
意
に
基
づ
き
、
す
で
に
４
月
か
ら
試
験
的

な
相
互
検
索
が
開
始
さ
れ
て
お
り
、
ア
ジ
ア
が
ひ

と
つ
の
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
へ
進
も
う
と
し
て
い
る
こ

と
を
会
場
は
実
感
し
ま
し
た
。

注　韓国骨髄バンク：社団法人韓国骨髄銀行協會－Korean Marrow Donor Program（KMDP）

注　台湾骨髄バンク：慈済會台湾地区骨髄損贈資料中心－Tzu Chi Taiwan Marrow Donor  Registry（TCTMDR）

台湾、韓国の骨髄バンクの状況
1997,8,31現在

１）韓国にはカトリック医科大学聖母病院にも１万人のドナーバンクがある。

２）韓国では、ドナー登録受付けは40歳まで、実際の提供は55歳までである。

３）ドライブ方式とは、テレビ・ラジオ・新聞や街頭宣伝でドナー登録を呼

びかけ、病院や公民館等で一斉にドナー登録受付けする方式。１回（数

日間）に、数百人～数千人のドナー登録が行なわれている。

台　　湾 韓　　国

特

寄

別

稿

出
演
し
た
映
画
を
通
し
て
、
私
は
白
血
病
と
深
く

関
わ
っ
て
き
ま
し
た
。

一
本
目
は
『
愛
と
死
の
記
録
』。
小
さ
い
時
に
広

島
で
被
爆
し
た
青
年
が
白
血
病
で
倒
れ
、
恋
人
は
必

死
に
彼
を
励
ま
し
看
病
し
ま
す
。
で
も
青
年
は
死
を

迎
え
て
し
ま
う
。
重
い
、
悲
し
い
テ
ー
マ
で
し
た
。

も
う
一
本
は
『
夢
千
代
日
記
』
で
す
。
母
親
の
胎

内
で
被
爆
し
た
芸
者
夢
千
代
│
│
。
病
に
苦
し
み
な

が
ら
も
、
ま
わ
り
の
人
々
に
限
り
な
く
優
し
く
接
す

る
人
で
し
た
。

今
年
の
六
月
、
私
は
原
爆
詩
集
を
朗
読
し
た
Ｃ
Ｄ

『
第
二
楽
章
』
を
出
し
ま
し
た
。
核
兵
器
に
よ
る
悲

劇
が
二
度
と
く
り
返
さ
れ
な
い
よ
う
願
い
を
こ
め
て

…
。日

本
に
は
、
白
血
病
に
苦
し
む
方
達
が
沢
山
い
ま

す
。
で
も
、
不
治
の
病
と
云
わ
れ
て
き
た
病
気
が
、

骨
髄
の
移
植
に
よ
っ
て
治
る
よ
う
に
な
っ
た
の
で

す
。〈
一
人
で
も
多
く
の
方
が
骨
髄
移
植
の
ド
ナ
ー

に
な
れ
ば
、
多
く
の
患
者
さ
ん
が
救
わ
れ
る
〉
今
回
、

骨
髄
バ
ン
ク
の
コ
マ
ー
シ
ャ
ル
で
ナ
レ
ー
シ
ョ
ン
を

担
当
さ
せ
て
頂
き
、
祈
り
を
こ
め
て
詠
み
ま
し
た
。

Ｃ
Ｍ
を
み
て
、
骨
髄
バ
ン
ク
の
こ
と
を
沢
山
の
方

に
知
っ
て
も
ら
い
、
ド
ナ
ー
に
な
っ
て
頂
き
た
い
、

強
く
そ
う
願
っ
て
い
ま
す
。

公
共
広
告
機
構
（
Ａ
Ｃ
）
の
骨
髄
バ
ン
ク
キ

ャ
ン
ペ
ー
ン「
親
で
さ
え
一
致
し
な
け
れ
ば
、

わ
が
子
に
骨
髄
液
を
あ
げ
る
こ
と
は
で
き
な

い
」
が
ス
タ
ー
ト
。
Ｃ
Ｍ
に
は
、
吉
永
さ
ん

に
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
特
別
出
演
頂
い
て
い

ま
す
。テ
レ
ビ
・
ラ
ジ
オ
で
の
優
し
い
声
は
、

何
よ
り
の
ご
支
援
で
す
。

伝
え
た
い
、願
い
を
こ
め
て
│

女優

吉永小百合

ＡＣの’97骨髄バンクキャンペーン広告
新聞の紙面やあなたの街の街角におめみえします
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第
２
部
　
パ
ネ
ル
デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
Ⅱ

「
生
き
た
い
」
思
い
は
同
じ

国
や
民
族
の
ち
が
い
は
あ
っ
て
も

亡
く
な
っ
た
命
が

遺
し
た
も
の
へ

第
２
部
の
幕
開
け
に
は
病
に
倒
れ
亡
く
な
っ
た

方
た
ち
へ
黙
と
う
が
捧
げ
ら
れ
命
の
大
切
さ
、
貴

重
な
医
学
的
デ
ー
タ
な
ど
遺
さ
れ
た
も
の
の
大
き

さ
に
感
謝
と
敬
意
を
表
し
ま
し
た
。

ひ
と
り
ひ
と
り
の

国
際
協
力

黒
田
浩
嗣
さ
ん

地
元
青
年
会
議
所
の
リ
ー
ダ
ー

と
し
て
、
こ
れ
か
ら
も
骨
髄
バ
ン
ク
運
動
に
協
力

し
て
い
き
た
い
。
全
国
的
組
織
の
青
年
会
議
所
が

今
後
ど
う
い
う
形
で
活
動
し
て
い
け
る
か
考
え
た

い
。
各
地
域
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
団
体
の
方
か
ら
も

積
極
的
に
協
力
を
呼
び
か
け
て
ほ
し
い
と
話
し
ま

し
た
。

最
後
に
鄭
さ
ん
が
ア
プ
ロ
の
会
・
会
報
に
掲
載

し
た
文
章
が
司
会
者
か
ら
読
み
上
げ
ら
れ
ま
し

福
田
　
寛
さ
ん

移
植
を
受
け
退
院
２
カ
月
後
。

元
気
に
な
っ
た
喜
び
と
感
謝
の
気
持
ち
を
述
べ
、

こ
れ
ま
で
の
経
過
を
語
り
ま
し
た
。「
あ
の
時
、
日

米
が
提
携
し
て
い
た
ら
、
も
う
少
し
不
安
が
少
な

か
っ
た
か
も
し
れ
な
い
」
国
内
に
な
か
な
か
ド
ナ

ー
を
見
い
だ
す
こ
と
が
で
き
な
い
で
い
る
患
者
に

と
っ
て
国
際
協
力
が
進
む
こ
と
は
大
き
く
チ
ャ
ン

ス
を
広
げ
る
希
望
だ
と
い
う
体
験
談
で
し
た
。

横
田
豪
雄
さ
ん

バ
ン
ク
ニ
ュ
ー
ス

Vol
・
10
で
も
紹
介
し
た
と
お
り
、日
本

か
ら
米
国
へ
初
の
提
供
骨
髄
に
よ
る

移
植
を
受
け
た
米
在
住
の
日
本
人
。

ド
ナ
ー
と
患
者
の
対
面
が
オ
ー
プ
ン

な
形
で
行
な
わ
れ
て
い
る
ア
メ
リ
カ

の
状
況
に
ふ
れ
、
席
を
借
り
て
日
本

の
ド
ナ
ー
に
感
謝
の
気
持
ち
を
表
し

ま
し
た
。
ま
た
、
こ
れ
か
ら
は
日
米

の
バ
ン
ク
普
及
の
た
め
に
、
在
米
日

本
人
の
立
場
で
で
き
る
こ
と
を
し
て

い
き
た
い
と
い
う
こ
と
で
し
た
。

鄭
　
順
一（
チ
ョ
ン
・
ス
ニ
ル
）さ
ん

ア
ト
ラ
ク
シ
ョ
ン
で
民
族
楽
器
を
演

奏
し
た
ア
プ
ロ
の
会
の
リ
ー
ダ
ー
で

も
あ
る
。
当
日
出
演
し
た
メ
ン
バ
ー

の
中
に
、
韓
国
人
は
た
だ
一
人
で
あ

る
こ
と
か
ら
も
、
国
や
民
族
を
超
え

て
心
ひ
と
つ
に
合
わ
せ
る
こ
と
は
特

別
な
こ
と
で
は
な
い
。
ド
ナ
ー
登
録

し
た
の
も
、
ご
く
自
然
に
人
間
と
し
て
当
た
り
前

の
こ
と
と
思
っ
て
い
る
と
話
し
ま
し
た
。

ま２年が過ぎていった。

「母には本当に迷惑をかけた」日米バン

クが提携した今なら、地元の病院で移植

が受けられ「付き添いも少しは楽だった

だろう」と本田さんは言う。骨髄バンク

の国際協力の輪が広がって、いろんな意

味で患者・家族の負担が軽くなる「よか

ったですね」。

現在は名古屋第一赤十字病院への検査

通院は月に一度になった。片道５時間は

かかるが間もなく仕事への復帰をめざし

て、希望に満ちた道のりである。

「えっ？これで終わり！」本田さんへの

骨髄移植は、わずか15分ほど。NMDPで

見つかったアジア系ドナーから提供され

た骨髄液は血液型が違うため、赤血球な

どを分離し、造血細胞だけ注射器での移

植だった。日米骨髄バンク正式提携前の

ことで、国内唯一のNMDP認定病院だっ

た名古屋第一赤十字病院で移植を受けた。

それまでの道のりを思えば、あっけなく

感じられた。昨年、11月のことだった。

コンピューターのハードのメンテナン

スの仕事について日本全国、時には海外

へ、月のうち半分は出張という忙しさで、

10年やってきた。健康には自信があった

ものの、身体に変調を感じ、検査の結果

「急性リンパ性白血病」と診断された時

は、さすがに覚悟した。東京から実家の

仙台に戻って入院。化学療法でいったん

は退院したが、再発。発病時患者登録し

ていたが、適合ドナーは見い出せないま

ひ ろ が れ、国 際 協 力 の 輪
10月7日、名古屋第一赤十字病院でインタビュー

宮城県仙台市　本田隆一さん　39歳

司会　清水　透
�骨髄移植推進財団
普及広報委員長

福田　寛
骨髄移植を受けた患者

黒田浩嗣
一般相生市民
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た
。
一
人
一
人
が
人
間
と
し
て
分
か
ち
合
う
こ
と

な
し
に
成
立
し
な
い
骨
髄
移
植
の
世
界
が
提
起
す

る
も
の
、
さ
ら
に
そ
の
上
に
立
っ
て
こ
そ
進
め
ら

れ
る
骨
髄
バ
ン
ク
の
国
際
協
力
の
意
味
を
語
り
尽

く
し
て
い
て
、説
得
力
あ
る
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
し
た
。

�

│
│
│
み
な
さ
ん
、
骨
髄
移
植
を
必
要
と
す
る
在

日
コ
リ
ア
ン
、
ダ
ブ
ル
を
は
じ
め
い
ろ
ん
な
民
族

の
ル
ー
ツ
を
持
つ
人
に
骨
髄
移
植
を
受
け
る
チ
ャ

ン
ス
が
で
き
る
よ
う
に
僕
ら
の
で
き
る
こ
と
を
し

て
い
き
ま
し
ょ
う
よ
。（
中
略
）
決
し
て
自
分
の

民
族
の
人
を
助
け
る
こ
と
が
目
的
で
は
あ
り
ま
せ

ん
。
骨
髄
移
植
を
必
要
と
す
る
す
べ
て
の
人
に
平

等
に
チ
ャ
ン
ス
が
あ
る
べ
き
だ
と
思
う
ん
で
す
。

在
日
コ
リ
ア
ン
の
白
血
病
の
子
ど
も
に
も
、
中
国

の
ル
ー
ツ
を
も
つ
子
ど
も
に
も
。
そ
し
て
、
日
本

人
の
な
か
で
は
珍
し
い
Ｈ
Ｌ
Ａ
の
型
を
も
つ
白
血

病
の
子
ど
も
が
、
コ
リ
ア
ン
の
ド
ナ
ー
登
録
者
の

な
か
か
ら
ド
ナ
ー
が
見
つ
か
る
可
能
性
も
あ
る
の

で
す
。

「
生
き
た
い
」
と
い
う
思
い
は
民
族
に
関
係
な
く

人
間
と
し
て
同
じ
だ
と
思
う
か
ら
、
そ
の
思
い
に

応
え
る
こ
と
の
で
き
る
自
分
に
な
り
た
い
し
、
街

に
し
た
い
。

（
ア
プ
ロ
の
会
・
会
報
よ
り
抜
粋
）

横田豪雄（在米日本人）

骨髄移植を受けた患者
鄭　順一（在日韓国人）

ドナー登録者

第２部パネルディスカッションパネリスト

韓国の民族芸能・トッカビ子供会による五面太鼓、松原アプ
ロの会によるサムルノリ・韓国の四つの打楽器（写真）の演奏
が披露されました

しゃぼん玉展・白血病に家族を奪われた女性たちの作品展、
大ホール隣接ギャラリーで

● �
ミネアポリス�

９
月
26
日
〜
28
日
の
３
日
間
に
わ
た
り
Ｎ

Ｍ
Ｄ
Ｐ
年
次
総
会
が
、
ア
メ
リ
カ
・
ミ
ネ
ソ

タ
州
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス
市
で
、
世
界
23
カ
国
か

ら
約
８
０
０
名
の
参
加
で
開
催
さ
れ
ま
し

た
。
日
本
骨
髄
バ
ン
ク
（
Ｊ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
）
か
ら

は
、
私
と
財
団
富
田
事
務
局
員
の
２
人
が
参

加
し
ま
し
た
。

10
周
年
記
念
式
典
は
総
会
前
夜
に
政
府
機

関
や
血
液
事
業
関
係
者
、
各
国
代
表
等
多
数

が
参
加
し
て
開
か
れ
、
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
の
設
立
に

深
く
関
わ
っ
て
き
た
人
々
の
ス
ピ
ー
チ
、
ド

ナ
ー
と
患
者
と
の
対
面
と
い
う
形
式
で
行
な

わ
れ
、簡
素
な
が
ら
心
暖
ま
る
催
し
で
し
た
。

Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
の
年
次
総
会
は
、
骨
髄
バ
ン
ク

に
関
連
す
る
各
分
野
ご
と
に
、
医
療
・
検
査

関
連
の
発
表
・
討
論
会
や
担
当
者
の
会
合
・

研
修
会
等
を
開
催
す
る
形
式
で
、
発
表
内
容

も
非
常
に
多
彩
で
あ
り
、
関
係
者
の
交
流
も

国
際
的
な
も
の
で
す
。

特
に
注
目
さ
れ
る
点
は
、
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
が
今

後
、
Ｈ
Ｌ
Ａ
│
Ａ
・
Ｂ
座
の
検
査
方
式
を
Ｄ

Ｎ
Ａ
検
査
に
変
更
す
る
予
定
が
説
明
さ
れ
、

ま
た
、
来
年
か
ら
臍
帯
血
バ
ン
ク
と
の
統
合

運
用
を
検
討
し
て
お
り
、
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
基
準
に

合
致
す
る
臍
帯
血
バ
ン
ク
に
対
し
、
参
加
意

向
を
打
診
す
る
と
の
報
告
で
し
た
。

総
会
翌
日
の
30
日
、
秋
の
ミ
ネ
ア
ポ
リ
ス

は
、
抜
け
る
よ
う
な
青
空
に
よ
く
整
備
さ
れ

た
町
並
み
が
、
と
て
も
き
れ
い
に
映
え
て
い

ま
し
た
。
清
々
し
い
気
持
ち
で
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
本

部
（
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
シ
ョ
ン
セ
ン
タ
ー
）
を

訪
問
し
ま
し
た
。

日
本
を
出
発
す
る
前
日
の
９
月
24
日
に
、

ハ
ワ
イ
か
ら
の
提
供
に
よ
る
移
植
第
１
例
が

行
な
わ
れ
、
10
月
も
数
例
の
移
植
予
定
が
あ

る
等
、
日
米
提
携
が
予
想
以
上
に
順
調
に
推

移
し
て
い
る
背
景
も
あ
っ
て
、
と
て
も
和
や

か
な
雰
囲
気
の
中
で
問
題
点
や
課
題
に
つ
い

て
率
直
な
意
見
交
換
を
行
な
い
ま
し
た
。
今

後
の
両
バ
ン
ク
の
ス
ム
ー
ズ
な
連
携
に
と
っ

て
有
意
義
な
協
議
と
な
り
ま
し
た
。

Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
年
次
総
会
お
よ
び

10
周
年
記
念
式
典
に
参
加

世
界
骨
髄
バ
ン
ク
協
議
会
・

Ｗ
Ｍ
Ｄ
Ａ
に
正
式
加
盟
へ

秋
の
青
空
の
中
、

Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
を
訪
問

上.10周年の歩みコーナーにて（NMDPのコーディネーターと）
下.各国骨髄バンク代表の懇親パーティーにて

日米提携後
初の協力会議開催

財団国際委員長　岡本真一郎

注
１
　W

orld
M
arrow

D
onor

A
ssociation

│
国
際
間
の

骨
髄
移
植
に
関
す
る
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
の
作
成
、
患
者
の
適

応
基
準
、
ド
ナ
ー
等
に
関
す
る
基
準
、
移
植
施
設
と
採
取

施
設
に
関
す
る
基
準
づ
く
り
等
を
行
な
っ
て
い
る
世
界
各

国
の
骨
髄
バ
ン
ク
代
表
者
に
よ
る
協
議
機
関

注
２
　B

one
M
arrow

D
onors

W
orldw

ide

│
各
国
骨
髄

バ
ン
ク
の
情
報
収
集
づ
く
り
等
、
ド
ナ
ー
登
録
者
の
Ｈ
Ｌ
Ａ

種
類
別
デ
ー
タ
を
定
期
的
に
集
約
し
、
適
合
ド
ナ
ー
が
ど
こ

の
国
に
見
つ
か
る
か
の
照
合
シ
ス
テ
ム
を
構
築
し
て
い
る
機
関

国際協力事業
状況報告

日本→アメリカ　　予備検索116件（適合58件）、正式登録51件

アメリカ→日本　　照会22件、正式登録4件（適合2件）

日　本→台　湾　　予備検索46件（適合1件）、正式登録8件

台　湾→日　本　　照会0件、正式登録0件（適合0件）97年4月～9月

NMDP本部ビル

９
月
28
日
、
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
総
会
に
併
せ
て
Ｗ

Ｍ
Ｄ
Ａ
（
注
１
）
の
総
会
が
開
催
さ
れ
、
各

国
骨
髄
バ
ン
ク
代
表
が
一
堂
に
会
し
て
交
流

を
深
め
ま
し
た
。
今
後
、
Ｗ
Ｍ
Ｄ
Ａ
が
世
界

的
組
織
と
し
て
運
営
さ
れ
る
こ
と
が
報
告
さ

れ
、
ま
た
、
日
本
は
台
湾
と
と
も
に
、
Ｗ
Ｍ

Ｄ
Ａ
に
正
式
加
盟
を
表
明
し
、
世
界
の
仲
間

入
り
を
果
た
し
ま
し
た
。

会
合
で
は
、
新
会
長
に
ジ
ョ
ン
・
ハ
ン
セ

ン
氏（
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
）、副
会
長
に
、ア
メ
リ
カ
、ヨ

ー
ロ
ッ
パ
、
ア
ジ
ア
地
域
か
ら
各
１
名
が
選

出
さ
れ
、
日
本
に
は
専
門
委
員
会
へ
の
参
加

要
請
と
と
も
に
Ｂ
Ｍ
Ｄ
Ｗ（
注
２
）へ
の
加
盟

を
早
急
に
行
な
い
、
世
界
的
な
照
合
シ
ス
テ

ム
に
加
わ
る
よ
う
要
請
が
あ
り
ま
し
た
。



女子中学生役に、俳優・三船敏郎氏の愛娘三

、母親・田中好子さん、父親・平田満さん、

・柳葉敏郎さん他のキャスティング、メガホ

治監督で、この７月にクランクインした。

療のために東京に転校してきたあゆみ。懸命

あゆみにクラスメートたちが精一杯の友情を

と驚くシーンとは一体？冒頭とラスト、スク

ぱいに、咲きこぼれるコスモスの花が風にゆ

時、観る人の胸は、キュン！

17日神奈川県教育文化ホールで上映会が催さ

。静岡県浜松の風土・文化・人情が豊かに盛

こまれたこの作品は、制作段階から市民レベ

の支えを得て、96年秋公開直後から自主上

映の形で全国を回り、各地域の教育委員会や

ボランティア団体の後援で、これまでに延べ

観客動員数24万人を数えている。骨髄移植・

命の尊さを主テーマに、兄弟家族のきずなや

人と人、地域のつながりについて改めて考え

せる本映画はすでに来年の上映日程もぎっし

息の長い活動を…と関係者。

※上記コンサートは厚生省の後援、中外製薬株式会社の協賛、�電通、電通Ｙ＆Ｒ�、ＩＭＧＴokyo、
ＮＨＫ、テレビ朝日、ワーナーミュージック・ジャパンの協力で開催されました

感動、コンサート
６月９日、東京・オーチャードホール。ホセ・カレー

ラスのテナーに聴衆は酔いしれた。白血病を骨髄移植に

よって克服し、奇跡のカムバックを果たしたホセ。その

歌声にこめられた「祈りと願い」は同じ病気と闘ってい

る患者さんだけでなく、全ての聴衆の心を深く捉えたに

ちがいない。このチャリティーコンサート「いのちのボ

ランティア」はホセ・カレーラス国際白血病財団と当財

団の共催。収益金は全額、両財団に寄付された。同企画

は今回が２回目、初回開催は93年２月。

───92年秋、高久史麿財団副理事長は国際線の機内で

偶然雑誌掲載記事を目にした。ホセが難病を克服したこ

とへの感謝から「ホセ・カレーラス国際白血病財団」を

設立。白血病の治療・研究を援助する活動を続けている

というものだった。それを聞いた熱烈なオペラファンの

森眞由美・前普及広報委員長がホセに直接、協力のお願

いを手紙にしたためたところ、快く応じてくれた───

といういきさつで実現したのだった。

来日記者会見・５月23日
骨髄バンクの意義をアピールし「コンサート

開催への感謝と喜びを感じ、白血病の治療

研究を援助するための活動は、今後も

ライフワークとして続けていきた

い」と語った。

病院お見舞い
翌24日、日本大学医学部附属

板橋病院へ。まもなく骨髄移植

を控えたＡ子ちゃん・８歳をお

見舞い。ホセからクマのぬいぐ

るみ、Ａ子ちゃんからは折紙の

プレゼント交換。「次のコンサート

は観にきてね。オレンジジュースを

飲みながらデートしましょう」温かいホ

セの励ましにＡ子ちゃんは大喜びだった。
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祈
り
と
願
い
を
歌
に
こ
め
て

プ
ロ
フ
ィ
ー
ル

声
楽
家
・
世
界
三
大
テ
ナ
ー
の
一
人

１
９
４
６
年
　
ス
ペ
イ
ン
・
バ
ル
セ
ロ
ナ
生
ま
れ

１
９
６
８
年
　
オ
ペ
ラ
「
ル
ク
レ
ツ
ィ
ア
・
ボ
ル
ジ
ア
」
で
デ
ビ
ュ
ー

１
９
８
７
年
　
白
血
病
発
症
、
同
年
骨
髄
移
植
を
受
け
る

１
９
８
８
年
　
ホ
セ
・
カ
レ
ー
ラ
ス
国
際
白
血
病
財
団
設
立

ホ
セ
・
カ
レ
ー
ラ
ス

かがやき

「命の分かち合い」のなかに

はひとつだということを実感します。

りのなかに、命がかがやく時

静かな幸福感の訪れが…

映画「友情－Friendship」
’98、3月劇場公開予定

自主上映映画「金色のクジラ」
ひき続き全国展開へ

記者会見風景

小児科病棟で
Ａ子ちゃんと対面

を受取り



骨髄バンク運動を始めたのは５年前。ニ

ュージーランド留学先で病に倒れた本

校卒業生、ＴＶ画面にアップになっ

た涙顔…遠藤充著「21歳の別れ」

の主人公・中堀由希子さんの支

援活動に、生徒会を中心に全

校をあげて取り組んだのだっ

た。移植によって救われる命

がある「中堀さんのメッセー

ジを引き継いで人々に伝えよ

う」先輩たちの熱い思いは今も

確かに生き続けている。

95年には、米画家のドナーが少女

・患者のために描いた骨髄移植をテー

マにした絵本「凍った炎」を１年がかり

で翻訳、出版。昨年末から今年にかけて、日本

で移植を受けたロシアの青年イリヤ・カタエフさんの

ために支援や募金の活動をした。秋の文化祭には毎年

「骨髄バンク」コーナーを設けて、説明書きを貼りだし

たり、チラシを配るなどして、訪れる人たちに理解と

協力を呼びかける。12月にはクリスマスページェント

で、同じような活動をする。地域のバンク推進運動に

関係した催しには、準備や後片付け、受け付けやチラ

シ配りなどに協力を惜しまない。校訓「奉仕」の精神

に沿った自然な行為だという。誰かが誰かに与え下す

のではなく、「分かち合うこと・シェアなんです。奉仕

の精神は」生徒部長のシスター・コンセプシオンは

「命の分かち合い、骨髄移植の世界を知ることはわたし

たちを豊かにしてくれます」そう、静かに言った。

活動は現在「エンジェル部」「メルヘン部」の部員で

同時にインターアクトクラブ（International Action Club

の略。奉仕と国際理解に関心を持つ14～18歳までの青少

年の世界的団体）に所属する62名が中心。バンク運動以

外にも、養護施設や老人ホームの訪問、点訳など、１年

を通して様々なボランティア活動をしている。

主人公の女

船美佳さん、

中学校教師

ンは和泉聖治

白血病治療

に病と闘うあ

表わすアッと

リーンいっぱ

れて。その時

７月17

れた。

りこ

ルの

映

ボ

観

命

人

させ

り。息
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映
画
「
友
情
」「
金
色
の
ク
ジ
ラ
」

命のか

国境を超え、民族を超えた

ほんとうに、もとはといえば人類は

つないだ手と手のぬくもり

わたしたちの胸に、静

ど
う
ぞ
、観
て
、感
じ
て
！

愛
知
県
岡
崎
市

聖
カ
タ
リ
ナ
学
園
・
光
ヶ
丘
女
子
高
等
学
校

シ
ェ
ア
、熱
い
思
い
受
け
継
い
で

左からシスター・コンセプシオン、長坂尚美（３年生）さん、平野ゆり（３年生）さん

テー
マ

骨髄
移植

観客
動員

延べ
24万
人

映

’9

自

ひ

文化祭の展示・
バンクコーナー

パンフレットを
会場へ

取材　小玉　徹子
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歩いて25分はかかる学校まで、毎日

元気に通っている。４月に転校してきて

半年、もう何人も友達もでき「学校は楽

しい」と奈津子ちゃん。今年の夏はプー

ルにも入った。秋の運動会には、スウェ

ーデンリレーの２番手を走り、組み体操

も頑張って、応援の家族は大喜びした。

４年前に慢性骨髄性白血病と診断され

昨年５月に移植を受けたことが「ウソの

よう」。退院２カ月後、かつらを付けて

登校の時も「いじめられはしないか」お

母さんの心配をよそに本人はケロリとし

たもので、遊ぶのに夢中になってかつら

がずれたまま帰ってきたり「こだわらな

い性格が健康回復にもプラスに働いたん

でしょうね」とお母さんは笑う。

「元気になって良かったことは、おやつ

がおいしいこと」奈津子ちゃんは、香ば

しく焼き上がったお母さんの手作りのマ

ドレーヌをペロリとたいらげた。

（兵庫県川西市）

最
高
、
お
い
し
い
。
お
母
さ
ん
の
手
作
り
お
や
つ

DATA

左から真由佳（姉）ちゃん、奈津子ちゃん、
真紗代（母）さん

小学６年生

山下奈津子ちゃん（12歳）

日本骨髄バンクの状況

平成３年12月、当財団が創設され日本赤十字社の協力により、日本骨髄バンク事業が開始されました。この12月
には満６年を迎えます。骨髄バンク事業の現状は、本年９月末現在、ドナー登録現在数87,297人、患者登録累計数
5,676人、骨髄移植累計数1,272例になりました。ご協力賜わりましたすべての皆様に心から厚く御礼申し上げます。

■ＨＬＡ適合患者・ドナーの状況（97年10月６日現在）

■移植患者の状況
移植患者疾患別

■提供者の状況
骨髄提供者年齢男女別

■非血縁者間骨髄移植実施数
（93年１月～97年９月末の累計）

患　者　の　状　況 ド　ナ　ー　の　状　況

5,677人 96,334人
患者登録現在数 1,603人 ドナー登録現在数 87,297人

71,524人

4,306人HLA適合患者数（累計）

ドナー登録受付数
（累計）

患者登録受付数（累計）

２次検査実施
ドナー登録現在数

17,425人HLA適合
ドナー候補者数（累計）

※患者登録現在数は、患者登録累計数から登録取消された患者数および移植実施患者数を引いた数です。
※患者さんのHLA適合率は75％（累計）です。

非血縁者間骨髄移植の状況　1,272例

93年 ８６件

94年 １８３件

95年 ３４１件

96年 ３６８件

97年（9月末まで） ２９４件

（97年９月末現在）

移植患者年齢、男女別 骨髄提供者の入院日数

移植患者居住地および
移植実施施設所在地別

骨髄提供者居住地および
採取実施施設所在地別一覧

急性リンパ�
性白血病�

急性骨髄性�
白血病�

骨髄異形成�
症候群�

重症再生�
不良性貧血�

先天性代謝�
異常症�

先天性免疫�
不全症�

白血病化�
悪性リンパ腫�

慢性骨髄性�
白血病�

0 100 200 300 400

134 216 350

65 213 278

25 75 100

51 54 105

１３�

１３�13

１８�
２�20

２４�37

45 324 369

成人 908人�
小児 364人�

20歳代�
40歳代�

30歳代�

人�

人�

人�人�

人�

人�

769人�
503人�

（人）� 男�
女�

人�

人�

人�

人�

人�

742人�
530人�

0～5歳�

6～15歳�

16～25歳�
26～35歳�

36歳以上� 人�

人�

男�
女�人�

人�

人�

4日�5日�

7日以上� その他�

人�人�

人�
3日�

6日�

人�

人�

北海道�

東　北�

甲信越�

関　東�

東　海�
北　陸�

近　畿�

中四国�

九　州�

海　外�

患者居住地域�
移植実施地域�

0 50 100 150 200 250 300 350 400（人）�

71
67

74
39

52
35

387
441

218
271

254
244

101
67

112
105

3
3

北海道�

東　北�

甲信越�

関　東�

東　海�
北　陸�

近　畿�

中四国�

九　州�

海　外�

ドナー居住地域�
採取実施地域�

0 50 100 150 200 250 300 350 400（人）�

91
91

63
59

66
59

411
429

181
180

196
197

139
135

124
121

1
1
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移植
成績

第２
報

ハサミを持つ手はすばやく、みる間に

「髪質や頭型に逆らわず自然なカット＆

スタイル」に仕上がっていく。

白水豊さん（31歳）といえば、骨髄

移植を通して命の支え合いを呼びかける

「いのちのボランティア－骨髄移植」の

ドキュメントビデオに登場した患者さん

本人だが、移植から３年目、今は服用し

なければならない薬も一種類に減り、め

ったに風邪もひかなくなった。去年の

10月、現在の美容室のオープンと同時

に美容師の仕事に完全復帰。「とにかく

仕事が楽しくて」お客さんも少しずつ増

えはじめた店を大いに盛りたてるかたわ

ら、モード誌にオリジナルヘアスタイル

を発表したりカットコンテスト出場を考

えたり、毎日が充実している。ビデオに

も登場した職場の先輩、仲間の理解に恵

まれ、のびのびと仕事ができることが

「何よりの幸せ」と笑顔になった。

（東京都）

バ
リ
バ
リ
働
い
て
ま
す
。
仲
間
の
理
解
に
恵
ま
れ
て

美容師

白水 豊さん

非血縁者間骨髄移植の成績
データ管理委員会

昨年に引き続き、日本骨髄バンクを介した骨髄移植の概要を報告いたします。今
回の報告は93年１月から96年３月までに実施された移植712例のうち解析可能な
667例を、昨年10月１日付けで解析したものです。日本骨髄バンクを介した移植例
数は、１昨年より年間300例を超え、その後も着実に増加を続けており、アメリカ
に次ぐ移植件数（年間数）となっています。その移植成績（生存予測率）も、欧米
と比べても優るとも劣らないものです。

移植疾患の内訳/�慢性骨髄性白血病 210例　�急性骨髄性白血病　137例

�急性リンパ性白血病　163例　�重症再生不良性貧血　62例

�骨髄異形成症候群　44例　�先天性疾患　44例　�白血化悪性リンパ腫　7例

疾 患 別 の 移 植 成 績（生存予測率）

慢性骨髄性白血病：発病後の

初期の安定した状態（第１慢

性期）と、年齢も若い方の生

存成績が高く、病気がやや進

んだ加速期でも比較的良い成

績を示しています。（図４）

急性骨髄性白血病：成人の初

期の良い状態（第１寛解期）

では、血縁者間移植と同様

の75％の成績であり、小児で

は第１･２寛解期とも良好な

成績を示しています｡（図２）

急性リンパ性白血病：第１寛

解期では、小児73％、成人

50％の成績です。（図３）

重症再生不良性貧血：発症か

ら長期の治療をしたリスクの

高い症例が多い中でも、小児

75％、成人54％と比較的良好

な成績を示しています。（図1）

先天性（遺伝性）疾患：血縁者間移植と同様に、約80％の良好な生存率です。（図なし）

骨髄異形成症候群／白血化悪性リンパ腫：症例数がいまだ少なく、病状の悪化した症例が多いため、

評価・報告は次回とします。

重症再生不良性貧血 図１

急性骨髄性白血病 図２

急性リンパ性白血病 図３

慢性骨髄性白血病 図４

１０
０
９０
８０
７０
６０
５０
４０
３０
２０
１０
０

生
存
率

移植後日数
０

（％）

１０００

小児・15歳以下（29人）75％

５０

成人・16歳以上（33人）54％

１０
０
９０
８０
７０
６０
５０
４０
３０
２０
１０
０

無
病
生
存
率

移植後日数
０

（％）

１０００

第1寛解期（40人）71％

５０

第2寛解期（43人）

47％

非寛解期（40人）15％

第3寛解期以降（13人）35％

１０
０
９０
８０
７０
６０
５０
４０
３０
２０
１０
０

無
病
生
存
率

移植後日数
０

（％）

１０００

第1寛解期（53人）53％

５０

第2寛解期（43人）39％

非寛解期（48人）18％

第3寛解期以降（17人）38％

１０
０
９０
８０
７０
６０
５０
４０
３０
２０
１０
０

生
存
率

移植後日数
０

（％）

１０００

第1慢性期（146人）54％

５０

加速期（28人）46％

急性転化期（18人）０％

今後の非血縁者間骨髄移植の成績の向上について
１）HLA型（DNAレベル）の適合が重要であり、より適合するドナーを選

択するためにドナープールを20万人規模に早急に拡大する必要がある。

２）患者さんの病態が悪化する前に移植ができるよう、迅速なコーディ

ネートを行なうための骨髄バンクのシステム化、ネットワーク化を

早急に構築する必要がある。

３）非血縁者間骨髄移植治療では、急性ＧＶＨＤの発症率が高く（60～

80％）、そのうち1／4が重症化しているため治療法の改良が急務であ

り、また、感染症等の合併症対策が大切である。

移植後の死因（症例数）

※複数の原因がある場合は、それぞれに計上

�ＧＶＨＤ　69 �出血　34 �再発　48 �肝不全　26
�間質性肺炎　46 �肝中心静脈栓塞症　18 �敗血症　38
�生着不全／拒絶　17 �腎不全　38 �その他　73

笑顔でお客様と対応する白水さん
（写真最左）

SN KA
H
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提供しない　　24人�

提供する　　586人�

どちらともいえない　174人�

すこしある　　78人�

ない　　647人�

かなりある　　7人�

いいえ　　162人�

すこし　　523人�

はい　　117人�

ドナーフォローアップ報告
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以下は骨髄提供約２～３週間後に実施の健康診断（集計・1,005例：1997年７月
まで）の結果です。※一部のドナーの方は受診する意志がなく、健康診断を実
施していないケースもあります。

骨髄提供後の痛みと日常生活復帰について
ドナー安全委員長 秋山祐一

骨髄採取前の自己血保存の際、ドナーの方には充分な休憩が必要ですので、バ
イクなどで来院しないようお願いします。特に、献血経験のない方や女性で貧血
の基準をかろうじてパスされている方は、自己血採血後ふらついたりすることが
ありますので充分休憩時間をとるよう注意して下さい。骨髄提供後の痛みの程度
はドナー登録者にとって大変気になるところと思います。1997年１月までに回答
された約800人の採取48時間後の自覚症状（図１）、採取３カ月後の自覚症状（図
２）、日常生活復帰に要した日数（図３）を説明します。

■骨髄を採取した場所の痛みはありますか？

わ た し も・・・

ドナー登録から待ち続けて３年「提供可能年

齢、タイムリミットまで後ン年」と嘆く。なお

のこと「どんどん若い人に登録してほしい」。

６年前、街の話題を取材に行ったのがきっか

けで「骨髄移植」のことを知った。脇に蛍光ペ

ンキで「ＳＯＳ５万人！」と書いた軽自動車が

走っている。友人の子どもが白血病にかかり、

移植を必要としている。骨髄提供を呼びかける

美容師・菅 早苗さんの車だった。県庁へ陳情に

行ったり、マスコミへ働きかけ記者会見を開く、

菅さんの驚くべきパワーに患者・家族の切実な

思いを見たという。

一人の美容師さんの起こした運動はやがて

「秋田県骨髄提供者を募る会」結成へつながり、

骨髄バンクが設立された現在も活動は引き継が

れている。その流れを見てきた丹内さんは、こ

れからも会のイベントやシンポジウムの司会で

ボランティア参加するなど「ずっとバンク活動

に関わっていこう」と思っている。「ドナー登録

者ＯＢになってもね」と…　　　（秋田県秋田市）

登録した92年当時は大学の教授だった。下関で

開かれたシンポジウムに参加したのがきっかけ。

「日本の人口を以てすれば10万人登録は容易では

ないか？」質問したことを覚えている。95年の初

当選からは、登録したことを忘れるほど多忙な毎

日。昨年の秋、適合の通知を受け「何とか責任を

果たしたい」どうにか日程調整し、無事採取。退

院２日後には地区ごとの文化祭を観て回った。

今年の９月、市の「バンク推進シンポジウム」

で体験を語り、講演の模様は毎日新聞などマスコ

ミにも報道され大きな反響を呼んだ。公表して改

めて10万人の重みと、そのためのＰＲの大切さを

痛感。「生きているうちに提供できる？骨を削る

のではない？」今では当然と思う質問を受けるこ

とが驚くほど多くなった。これからも、機会ある

たびに「提供の実際」を伝えていこうと思う。

バンク国際化の話題に「韓国の釜山、中国の青

山とは姉妹都市。日・中・韓のトライアングルが

輪になれば、東アジアの玄関口・人口26万人の下

関がお役に立てることがあるでしょう」と語った。

ドナー登録
してます

ＡＢＳ秋田放送・アナウンサー

丹内 モモコさん

ドナーに
なりました

下関市長

江島 潔さん　40歳

ドナー安全委員会では骨髄ドナーの安全に関わるすべてのことを麻酔医、弁護士、輸血専
門医、血液専門医、コーディネート委員で検討しています。

退院時ドナーアンケート ３カ月時ドナーアンケート

■もう一度提供を依頼されたら、どうしますか？

■退院後の健康診断時のドナー健康状態回復状況

■日常生活復帰に要した日数�採取48時間後（直接面接）では、痛い－15％、少し痛い－65％となっています。
�日常生活復帰に最も関連しているのが痛みの有無です。ほぼ１週間以内に通常に戻り、あ
る程度痛みはあるが、日常生活に大きな支障はないという回答が大半。復帰に７日以上要し
たのは約15％となっています。肉体的負担の大きい仕事に従事している方や極めて肥満の方
はやや遅れる傾向ですが、大きく仕事・日常生活に影響が出ているドナーは１％前後です。

コーディネーターが直接面接 初期のドナー調査は１～２カ月時

アンケートへのご協力に心から感
謝いたします。これからも、ドナ
ーとなられる方、提供された方の
安全と健康のために全力を尽くし
ていきます

1.自覚症状あり ２９.０％
2.採取部位圧痛強度 ２１.０％
3.検尿の異常 ３.４％
4.鉄剤投与が必要 ５.５％
5.食欲問題なし ９９.２％
6.睡眠問題なし ９８.０％
7.排尿問題なし ９５.３％
8.歩行問題なし ９４.２％

8.多少、歩きにくい方が約
5％おられ、日常生活に支障
がある方はまれです図１ 図２

図３

コーディネーターはドナー退院後も自覚症状がなく
なるまで、電話によるフォローを続けています。

1 2 3 4 5 6 7 15 20 25

 人数  800�

700�

600�

500�

400�
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200�
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0

既復帰�
当日復帰�
未復帰�
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7 322 8
5
38

89

137

77

226

160

303

463

129

609

41

738

採取後日数�

1.痛みや、体に何等かの違和
感を感じている方です

2.採取部位を押すと、強く痛
むと感じる方です
3.膀胱カテーテル挿入による
尿鮮血、尿中タンパク濃度が
高い方です
4.貧血状態が続き、鉄剤を飲
む必要がある方です
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読者とバンクのＱ＆Ａ

採取する時全身麻酔と
聞いていますが
麻酔は原則として全身麻酔で行ない
ます。特別な事情により腰椎麻酔
（または硬膜外麻酔）で行なうこと

もあります。麻酔中は定期的に血圧を測定し
心電図モニターなどをとりつけて麻酔医が厳
重に監視し続けます。麻酔中にドナーに緊急
の処置を行なう必要が生じた時は直ちに骨髄
採取を中止し、適切な処置が行なわれます。

A
Q

入院は必要なので
しょうか
採取日の１～２日前に入院し、採取
後２～３日で退院するのが普通で
す。通常、入院１日目は採取前の麻

酔などに関する検査を、２日目は骨髄採取、
３日目は麻酔から覚めた身体を回復させるた
め歩行等をしていただき、４日目に退院とな
ります。安全な骨髄採取を行なうためには入
院は欠かせません。

A
Q

採取する病院の選択は
できますか
ドナーが「骨髄提供に関する同意書」
に署名されますと、財団が認定した
経験豊富な施設の中から骨髄採取病

院を決定します。どこの病院でも採取可能と
いう訳ではありません。できるだけドナーの
方のご希望に添うようにいたしますが、なん
らかの事情によりご希望外の施設となること
もあります。なるべくドナーの方の居住地に
近い施設を選びます。採取施設は患者さんの
移植病院とは別の病院です。

A
Q
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コーディネート委員会とは？
現在全国で155 名のコーディネーターが調

整医師とともにドナーコーディネートに従事

しています。ドナーの方に直接説明し同意に

ついて伺うとともに、骨髄採取の後までフォ

ローアップを行なっています。全国８地区の

地区調整委員会の下で地区事務局員と三位一

体となり、ドナー側の立場で確実迅速に進め

るという業務を担っています。

コーディネート委員会は各地区委員会・地

区事務局員・コーディネーターの代表者で構

成されており、１～２カ月に１回定期的に会

議を開催しています。コーディネート委員会

の役割は、全国どこでも質の高いコーディネ

ートができるように、コーディネート全般を

束ねることです。患者さんとの橋渡し、調整

が必要であり、コーディネート委員会では、

中央事務局を介して関わっています。

一昨年の春から専任のコーディネーターが

活動しています。この仕事は日本では新しい

領域のものですが、日々の経験を生かして日

本の風土に根差した、よりよいコーディネー

トシステムができるよう、これからも一層努

力してまいります。

コーディネート委員長　森島泰雄
骨髄提供希望者（以下ドナー）と骨髄移植希望患者との連絡調整を「コ
ーディネート」と呼んでいます。ここでは、ドナー側からのコーディネ
ートについて説明いたします。

■患者さんとＨＬＡ型が適合し、ドナー候

補者の１人に選ばれますと、財団よりド

ナー適格性検査（３次検査）のご案内を

お送りします。ドナーの方の健康状態、

提供の意思や家族のご理解について伺い

ます。（ご家族の同意は必ず必要です。

早い段階からお話し合いください）

■ドナー適格性検査（３次検査）へと進み

ます。それぞれのドナーの方に、担当コ

ーディネーターと調整医師が選定されま

す。コーディネーターはドナー候補の方

やご家族の方と、担当調整医師、地区事務

局、採取病院との連絡調整を行ないます。

■コーディネーターはドナー適格性検査

（３次検査）や最終同意の面談の準備や

説明、採取病院での健康診断や入院時に

伺います。

■調整医師は、コーディネート中のドナー

の適格性判断や採血、医学的質問への対

応説明を担当します。

■コーディネートのスケジュールは、左表

の通りです。

提供までの日数や、それぞれの所要時間

は、個々の例により異なりますので、大

まかな目安とお考えください。ドナー適

格性検査（３次検査）を受けてから骨髄

採取までは平均５カ月ほどかかります。

ドナー適格性検査（３次検査）

一般検査結果通知ドナーの希望による

▼調整医師所属病院：約60分

採取前健康診断
採取病院▼約３時間

自己血採血（１～２回）
採取病院▼１回30分～60分

入院→骨髄採取（当日）→退院

電話によるアンケート

採取病院▼３～５日程度

▼痛みなどの問題が
解消するまで

採取後健康診断
▼

アンケート

コーディネート開始数 ２８２０件

ドナー適格性検査（３次検査）実施数１６６９件

最終同意確認数 ４７４件

提供（採取）実施数 ３６８件

▼

▼

調整医師所属病院：約60分～120 分

ドナー決定

最終同意

複数のドナー候補者から
最も患者の状況に応じた
ドナーが選ばれます

ドナー・ドナー家族・調
整医師・コーディネータ
ー・立会人の５者面談

0

２～４週後

１～３カ月後

２～４カ月後

４～６週前

１～３週前

１～２日前　
０　

２～３日後

１週以降

２～３週後

３カ月後、
１年後

▼

採取病院の決定

▼

ドナー
コーディネート
集計

1996年１月～12月

�昨年1年間のコーディネート開始から移植に至った件数です。ただし、途中で中止になったケースを含めています。
�進行状況にはズレがあります。最終同意後の中止は88例（患者側の理由で中止66例、ドナー側の理由で中止22例）
その他は97年に提供（採取）されています。

ドナー適格性検査（３次検査）以降のスケジュール

骨髄採取病院

採取担当医師

事務局員

地区事務局

病院
ドナー

調整医師

コーディネーター

一般的説明
連絡

コーディネーター

医学的
専門的

調整医師

コー
ディ

ネー
ト

とは
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お問い合わせ・資料請求は�0120-377-465 日本骨髄バンク（JMDP）フリーダイヤル

中国四国地区骨髄バンク推進連絡会議
平成10年２月13日島根県松江市で中国

四国地区骨髄バンク推進連絡会議を開

催します。前回の推進連絡会議の広島

市に続き、今回は山陰で初の開催です。

この会議を契機として骨髄バンク事業

推進の大きな原動力になることが期待

されます。中国四国地区の行政、骨髄

データセンター、ボランティア団体、地区普及広報委員の方々の積極的

な参加をお待ちしております。なお、関東甲信越地区は７月11日に東京

都で、東海北陸地区は10月24日に金沢市でそれぞれ開催されました。

仮開設12月６日、来年１月本格開設の予定で、

骨髄バンク公式ホームページを開設します。財

団紹介はもとよりドナー登録申込み受付け、

Ｑ＆Ａ、最新の各種データ、イベント紹介、用

語辞典、関連リンク等のコーナーを予定。皆さ

んのご意見・感想により充実させていきます。

ニフティ株式会社のご協力により
11月中旬からパソコン通信（NIFTY-Serve）で、パンフレット「チャ

ンス」の内容をご覧いただき、ドナー登録申し込みができるようになり

ました。なお、PC-van、People にも骨髄バンクコーナーを設置いただ

いております。

p i n n i n g  u p
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●サポーター募集
骨髄バンクの機能を本格的に発揮させるに

は、多くの資金が必要です。骨髄バンクの

サポーターや賛助会員として、善意のドナ

ーと骨髄バンクを支えてくださるよう呼び

かけをしています。個人、企業グループで

骨髄バンクを応援してください。

お振込み先は下記の通りです。

●本紙は、日本赤十字社のご協力により、

すべてのドナー登録者の方に送付しており

ます。送付を希望されない方や、住所、氏

名の変更のあった方は、登録先の骨髄デー

タセンターへお知らせ下さい。

●日本小型自動車振興会から補助

今年度も、普及啓発ポスター、パンフレッ

ト、リーフレットは「オートレース公益資

金」の補助により発行しています。

サポーター1口 1,000円（何口でも）

賛助会員　年 100,000円（法人団体）

10,000円（個人）

郵便振替口座番号 00130-2-609313

●ドナー登録者で51歳になられたり、何らかの理由でドナー登録

を取り消される方で「骨髄バンクニュース」の送付を引き続き希望

される方は、財団事務局までご連絡下さい。

住所
変更

しま
した

財団
への
お問
合せ
は下
記へ
お願
いしま

す

▼

東京
都新
宿区
新宿
２丁
目13
-12

新宿
ＩＳ
ビル
８階

TEL
  03-
3355

-504
1

FAX
  03-
3355

-509
0

ご　参　加　く　だ　さ　い

’97全国大会
開催のおさそい

全国大会にあわせて12月６日（土）12時前後「全国一斉街
頭キャンペーン」を行ないます。各都道府県の主要都市
駅頭や繁華街で骨髄バンクへの理解とドナー登録を呼び
かけます。1日も早い10万人ドナー登録をめざして、あ
なたの地域でご参加ください。（一部地域は12月7日（日）
に実施します）

12/6土
13：30～16：30

骨髄バンク事業を推進するために、全国大会を本
年も12月の「骨髄バンク推進月間」に開催します。
パネルディスカッションやアトラクションを予定
しています。どなたでも参加できます。多くの方
のご来場をお待ちしています。

■会場／東京都「江戸東京博物館」大ホール

編
集
後
記

■
Ｎ
Ｍ
Ｄ
Ｐ
と
の
国
際
協
力
に
よ
る

骨
髄
移
植
第
１
例
に
引
き
続
き
す
で

に
４
例
が
行
な
わ
れ
ま
し
た
。
患
者

さ
ん
に
生
き
る
チ
ャ
ン
ス
が
確
実
に

広
が
っ
て
い
ま
す
■
11
号
編
集
に
ご

協
力
く
だ
さ
い
ま
し
た
皆
様
、
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。
ま
す
ま
す

の
ご
活
躍
を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
■

今
年
度
の
Ａ
Ｃ
（
公
共
広
告
機
構
）

の
Ｃ
Ｍ
に
、
女
優
の
吉
永
小
百
合
さ

ん
が
ナ
レ
ー
タ
ー
と
し
て
出
演
し
て

く
だ
さ
い
ま
し
た
。
本
当
に
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
す
■
ホ
セ
・
カ
レ
ー

ラ
ス
氏
の
記
者
会
見
で
の
一
言
「
医

療
ス
タ
ッ
フ
の
思
い
や
り
、
支
え
が

あ
っ
た
か
ら
こ
そ
健
康
を
回
復
で
き

た
」
こ
れ
か
ら
も
私
た
ち
は
医
療
現

場
の
方
々
と
力
を
あ
わ
せ
て
頑
張
っ

て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。

I N T E R N E T

東京都墨田区横網1－4－1
（ＪＲ両国駅より徒歩3分）

お問合せは財団まで
TEL.03-3355-5041

参 加 無 料

写真は’96全国大会

全国一斉街頭キャンペーン同時実施

関東甲信越会議

ホームページを開設します


